| odce kOjemm

IVOU MIMINKA

Mila maminko,

ze vseho nejdrive bych vam rada pogratulovala
kK narozeni miminka.

Spolecne s firmou HERO jsme pro vas pripravili tuto
brozuru, ktera by vam meéla pomoci v zacatcich
i v nasledujicich mésicich. Najdete zde zpusoby
kojeni a informace o tom, jaké ma kojeni vyhody,
orotoze materské mléko je to nejlepsi, co muzete mi-
Minku nabidnout.

Kdyz se stane, ze maminka z jakéhokoliv duvodu kojit
nemuze, je namisté vybrat mlécnou vyzivu, ktera se
svym slozenim co nejvice podoba materskemu mle-
KU, U nehoz se vyrobci kojenecké mlecné vyzivy in-
spiruji. Drzime palce, at vam jde pece o noveho Clena
rodiny s lehkosti a aby kojeni patrilo mezi ty nejhezci
spolecne chvilky.

MUDr. Natalia Szitanyi
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Kojeni je jednim ze zakladnich predpokladu
zdravého rustu a vyvoje ditéte. Matefské mléko
je jedinecné svym slozenim, které je ve vyzive
nenahraditelné.

Kojeni se spolupodili na omezovani vyskytu
alergii. Vyznamne napomaha | spravnemu vyvoj
obranyschopnosti, chrani pred prujmovym
onemocnénim a ulehcuje prubéh vsech
iNnfekcnich nemoci.

Kojeni je prevenci nahlého umrti

<ojencu (SIDS).

/ dlouhodobeho hlediska kojeni

orispiva k prevenci tzv. civilizacnich nemoci
dospeéeleho veku - obezity, cukrovky, onemocneni
srdce a cev.

Kojeni upevnuje vazbu matka-dite

a prispiva ke zdravemu psychickemu vyvoil.

Dostupnost jidla pro miminko
kdekoll a kdykoli.

—konomicka Uspora prostredku rodiny.

Snazsi dosazeni puvodni hmotnosti.
NiZSi riziko rakoviny vajecniku a prsu.

NiZSi riziko zlomenin krcku stehenni kosti.




Materské mléko obsahuje stovky latek. Je speci-
fické jenom pro clovéka a je uplné jiné nez miléko
zvirat. Je zlatym standardem, ke kterému se snazi
pFriblizit nahradni kojenecka mléka. Nahradni ko-
jenecka mléka jsou urcena pro miminka, ktera ne-
mohou byt napt. ze zdravotnich duvodu kojena,

a maji byt pouzivana pouze na doporuceni lékare
nebo odbornika ve vyzive.

Tvori se prvni dny po porodu. Ma slamove zlutou bar-
VU a je pro vase miminko imunologickou bombou.
Chrani ho po narozeni pred vlivy okoli a pomaha ke
spravnemu osidlovani strevniho traktu ditéte. M3
velmi malo soli a take chrani nezrale ledviny nove na-
rozeneho ditete.

V prubéhu dvou poporodnich tydnu se kolostrum
meni na zralé mléko, kterée je bohate na tuky. Ve
srovnani s ostatnimi savci je ale daleko chudsi na sol
a bilkoviny. Predstavuje nejenom komplexni vyzivu
oro dité, ale obsahuje i latky, které pomahaji osidlo-
vat strevo, zvysovat obranyschopnost ditéte proti
bakteriim i virum a optimalné vstrebavat a travit do-
dané ziviny.



Vylucuje se z prsu na zacatku kojeni. Je bohaté na
mléény cukr (laktézu) a vodu. Kojenci uhasi zizen
a castecne ho | zasyti. Na druhou stranu diteti i rych-
leji vyhladne.

U citlivych kojencu, zejména chlapecku s kojeneckou
kolikou, muze krmeni pouze prednim mlékem zhorso-
vat hadymani a boleni briska.

Uvolnuje se na konci kojeni. Je hustsi, bile, bohaté
na tuky a velmi dulezité z hlediska energie.

Dité je po vypiti zadniho mléka zasycene na delsi dobu
a dalsi jidlo vyzaduje pozdeji. Neni vhodne kojit velmi
kratce z obou prsu, ale daleko lepsi je jeden prs vy-
orazdnit uplne (10 az 15 min) a za optimalnich pod-
Minek pri jednom kojeni kojit pouze z jednoho prsu.

Koncentrace |0du a selenu v materskem mle-
ce Primo souVvisi s jejich obsahem v prijima-
né potravé matky. Obsah vitaminu je rovnéz
zavisly na jejich hladinach u matky. V. mater-
ském mléce je nedostatek vitaminu D a K.
Vitamin D se podava cely prvni rok zivota
ve forme kapek. Vitamin K je podavan novoro-
zencum uz v porodnici ve formeé injekce nebo se
vV prvnich mesicich zivota doplnuje kapickami.
O podavani jednotlivych vitaminu se poradte
s pediatrem. Nedostatek vitaminu D muze za-
oricinit poruchu vyvoje kosti, ale take vyssi na-
chylnost k nemocem. Nedostatek vitaminu K
muze vést ke krvacivé nemoci novorozencu.

Materske mleko obsahuje vel-
ké mnozstvi oligosacharidu.
Ty nejsou v travicim traktu ste-
oeny enzymy a dostavaji se
do tlusteho streva, kde slouzi
jako rustovy substrat pro rust
oifidobakterii. Funguji tedy
jako PREBIOTIKA. Bifidobak-
terie dokdazou zamezit rustu
nezadoucich bakterii ve stre-
ve a maji zasadni vliv na imu-
nitu ditete.

NUKLEOTIDY jsou latky, které se podileji na stavbe
vsech bunek a prispivaji ke spravnemu fungovani stre-
va, jJater a imunitniho systéemu.

Materské mléko navic obsahuje i HORMONY: rustovy
normon, hormony stitné zlazy, nadledvin, pristitnych
télisek, ale také pohlavni hormony, ruzné rustove a re-
qulacni faktory. Jedine¢né tak muze zasahovat do
metabolickych pochodu novorozence.

Nejvariabilnéjsi slozkou materského miléka je tuk.
Slozeni tuku se v materském miléce méni v prubéhu
dne i v prubéhu kojeni.

/Zadni mleko obsahuje nekolikanasobne vice tuku nez
mMleko predni. Materske mleko obsahuje tzv. LCP tuky
(nenasycené mastne kyseliny s dlouhym retezcem),
ktere jsou nevyhnutelné pro vyvo] mozku a sitnice.

Studie z poslednich let poukazuji na vazbu mezi pri-
tomnosti LCP tuku, zejména omega-3 nenasycenych
mastnych kyselin DHA a ARA, ve vyzZivé kojencu a po-
zitivnim vlivem na vyvoj obranyschopnosti i inteligen-
ce ditete.



Kojit dité z prsu neni schopnost, ktera by byla
matce dana. Kazda zena se to musi naucit.

Prvni iInformace o teto cinnosti ma ziskat uz v ramci
ofipravy na porod a nasledne pri pobytu v porodnici.

V té dobé ma absolvovat nacvik spravnée techniky
kojeni. V domacim prostredi potom poradi pediatr
nebo detska sestra a je mozné vyuzit sluzeb tzv. lak-
tacnich poradkyn.

Pohodlna poloha pro vas i dite.

Spravne prilozeni ditete k prsu a jeho prisati tak,
aby uchopilo usty nejen bradavku, ale spolu s ni co
nejvetsi cast dvorce. Dite ma sat z prsu, ne z bra-
davky. Kojeni by vas nemelo bolet. Uz nekolik ne-
spravnych prilozeni ditéte muze mit za nasledek
bolestive poskozeni bradavky a zadrzovani mleka
S naslednym snizenim jeho tvorby.

Miminko k prsu prikladejte pravidelne. Podporuje
to tvorbu dalsiho mleka.

Pokuste se zajistit si klid a pohodu, dostatek span-
KU, odpocCinku a vyvarujte se stresu, ktery naopak
tvorbu mléka potlacuje.

V prubéhu kojeni si muzete vyzkouset nékolik
ooloh. Kazda maminka si hajde tu, ve ktere jsou
dité | ona v nejvetsi pohodée. Poloha vieze (A)
je zvlaste vhodna po porodu. Po porodu cisar-
skym rezem muze maminka kojit v polosedé
s podlozenymi koleny (B). \VétSina zen v poz-
dejsim obdobi koji vsedé (C). Pro nedonose-
né déti je vhodna svisla poloha (D), pro zeny
s velkymi prsy tzv. fotbalova poloha (E).




Kojici maminka by nemeéla kourit a pit alkohol.
Podavani léku v dobé kojeni vzdy konzultujte
s pediatrem.

/ejmena v prvnich tydnech zivota ditéete neni za-
douci omezovat frekvenci kojeni. Dité pije zpocatku
| 12-15% za den. Pravidelnost se dostavi vetsinou az
kolem 6. tydne zivota.

Nebojte se dité prilozit, kdyz si o to zada. Priklada-
NiMm K prsu navic stimulujete tvorbu mleka. Pokud to
jde, kojte z jednoho prsu, aby dite dostalo tzv. zadni
mleko. Teprve kdyz da jasne najevo, ze mu to nesta-
Ci, napbidnete | druhy prs.

Odstrikavejte pouze v pripade, ze mate mleka hod-
ne, mate bolestive nalité prsy a mleko kojenim neod-
chazi dostatecne nebo mate ploche bradavky, které
je potreba pred kojenim zformovat.

/Zejmena v zacatcich ko-
jeni se Casto stava, ze pri nespravne technice
dojde k popraskani bradavek a bolestivemu ko-
jeni. Snazte se upravit polohu ditéte tak, aby
drzelo v puse cely dvorec prsu, nikoliv pouze
bradavku. Pri bolestivé prasklince zmeénte po-
lohu ditete pri kojeni tak, aby kojeni co nejme-
ne bolelo. Pri ukonceni kojeni viozte malicek
do pusy ditete tak, aby prs pustilo samo. Ne-
vytahujte prs z jeho Ust proti odporu. Dbejte
O hygienu prsu a vzdy si je promastujte masti
Calcium pantothenicum. Bradavky nechte co
nejdele volné na vzduchu.

\V pripade, ze jsou
bradavky zarudlé a svedi, s vysokou pravde-
podobnosti se jedna o kvasinkovou infekcl. Po-
uzijte mast proti plisnim. Pred kojenim vzdy
bradavky umyjte a po kojeni znovu osSetrete
az do odeznéni projevu. Opét bradavky po-
nechte co nejdéle na vzduchu. VIhke prostredi
totiz podporuje kvasinkovou infekci.

Mastitida je zanet prsni zlazy, ke
kterému muze dojit v prubéhu kojeni, zejména
v zacatcich. Predchazimu veétsinou ucpany mile-
kovod (miminko spatne saje, laktace se teprve
rozVviji, dlouhy interval od predesleho kojeni).
Ucpani mlekovodu se projevi bolestivymi tvrdy-
Mipruhy nebo bulkamina prsu. Mleko zucpane-
ho mlekovodu neodteka a vytvari predpoklady
oro propuknuti infekce, ktera se do mlekovodu
dostane nejCastejl pres popraskane bradavky.
RozViji se zanét - mastitida. Bolestivé naliti prsu
je provazeno zarudnutim a bolestivym oto-
kem casti prsu, casto je pritomna horecka. Az
na vyjimky neni mastitida duvodem k od-
staveni kojeni, naopak! Zahrivanim prsu pred
kojenim (napr. horkou sprchou), masirovanim
s naslednym odstrikanim nebo kojenim v pravi-
delnych intervalech a chlazenim prsu mezi jed-
notlivymi kojenimi lze situaci casto zvladnout.
Po nakojeni se nasledne doporucuje aplikovat
studeny obklad a tento cyklus opakovat do
odeznéni projevu. Podani vhodného antibioti-
ka rovnéz neni duvodem k odstaveni ditéte od
orsu. O lécbé mastitidy se poradte se svym
osSetrujicim lékarem.




RESENI: Zkuste upravit techniku kojeni. Bra-
davkou drazdete novorozence kolem ust tak,
aby Siroce otevrel Usta. Co nejvetsi cast dvor-
ce prsu viozte do jeho Ust tak, aby se jeho
brada | nos dotykaly vaseho prsu. Nevklade-
te prs do ust kricicimu diteti, nejdrive se ho
ookuste uklidnit.

RESENI: Zdravého donoseného novorozence
kojte dle jeho potreby - frekvenci i delku kojeni
orizpusobte ditéti.

RESENIi: Odstiikdvejte pouze Vv pripa-
dech, kdy mate pocit ucpaneho mlekovodu
(napeti v prsu provazene vytvorenim pDO-
lavych bulek nebo pruhld) nebo mate mlé-
ka hodné a dité se pri piti zalyka nebo kdyz
mléko tece pri mMinimalnim podnétu. Du-
vodem k odstrikavani muze byt i nemoz-
nost kontaktu s ditetem a nutnost udrzeni
laktace (dite na JIP, nebo naopak matka na slu-
zebni ceste...).

RESENI: Priklddejte, co nejcastdji to jde. Sani
stimuluje tvorbu mleka. Pozadujte v porodnici
tzv. rooming in, a kdyz to neni mozne, at vam
MIMINKO NOsi co nejcaste]l. Aktivnhe se informuj-
te a pozadujte, aby diteti nebyl podan dokrm
z lahvicky, pokud to neni nevyhnutelne nutne.

RESENI: Neni pravda, ze kazdy plad& mimin-
ka nevyhnutelné signalizuje hlad. Kojenci, kte-
i velmi casto placou, v drtivé vétsiné pripadu
neplacou pouze hlady. Pred vilastnim rozhod-
Nnutim o zavedeni prikrmu kontaktujte sveho
oediatra. Nechte miminko zvazit, zkontrolovat
jeho zdravotni stav, poradte se o dalsim postu-
ou. Novorozence a mladsi kojence Casto trapi
tzv. kojenecke koliky, nadymani nebo placou
bez zjevné priciny. Pokud dité place i po jidle
a dobre pribyva na vaze, zkuste polohovani na
brisku, masirovani po smeru hodinovych ruci-
cek nebo prikladani teplych obkladud na brisko.
S tzv. liné sajicim miminkem si radeji nechte po-
radit a kontaktujte laktacni poradkyni. Snazte
se ho budit a komunikujte s nim. V ramci jed-
noho krmeni rychleji stridejte prsy, kdyz mimin-
ko zache usinat. Pokud mate ploche bradavky,
ored zacatkem krmeni je drazdete, masirujte,
aby byly co nejlépe pripravene, az se miminko
bude chtit prisat.

RESENI: Kojeni v pfipadé nemoci predstavuje
oro dité naopak pomoc v boji proti vasi infekcil.
Materske mleko obsahuje nejenom cetne latky
oosilujici obranyschopnost ditete, ale i1 cilené
orotilatky, ktere se tvori proti vasemu onemoc-
néni. Pouziti 1éku proti horecce (napf. para-
cetamolu) v bezneé davce kojeni nevadi. Infor-
mujte svého |ékare, Zze kojite, aby vybér |éku
a antibiotik volil s ohledem na tuto skutecnost.
Pouzivejte pri kojeni rousku.

RESENI: Pokud trpite mastitidou, dodrzujte po-
stup zmineny v predchozi kapitole. Nepreru-
sujte kojenil Nasazeni antibiotik je pro miminko
mensim zlem, nez kdyz ho odstavite.



V obdobi kojeni byste mela predevsim dodrzovat za-
sady zdrave vyzivy. Neni potreba zasadne navysovat
energeticky prijem. Na druhou stranu je nutné pripo-
menout, ze snahy o hubnuti v dobe kojeni spojenée

S prisnymi dietami nejsou urcite vhodnym postupem.

Pijte cCaje pro kojici matky, dodrzujte pitny
rezim. V jidle volte potraviny nenadymajici, snadno
stravitelné. Ze zacatku kojeni vynechte korenénajidla.
Pokud vy nebo otec ditéte trpite alergii, volte stravu,
ktera neolbsahuje potraviny, na nez jste oba alergicti.
Chudokrevnosti a nedostatku vapniku zabranite kon-
Zumaci potravin s vysokym obsahem chybejicich la-
tek (maso, mleko a mlécnée vyrobky). Vegetariankam
je doporuceno v dobe kojeni konzumovat alespon
mMleko a mlécné vyrobky.

Stres a neduvéra jsou nepritelem kojeni. Adrenalin
blokuje spoustéeni kojeni. Zkuste hodné odpocivat,
soustredte se pouze na kojeni a miminko. Prenech-
te ostatni povinnosti zbyvajicim ¢lenum domacnosti,
ookud to je mozné. Zkuste se domluvit s nekym, kdo
vam pomuze s domacnosti.

Neni vhodne, kdyz kojici matky kouri, pozivaji
alkoholické napoje a navykove latky. O pouziti
|éku se poradte s lékarem.




Sunar Gravimilk je mléecny napoj v prasku obohace-
ny o potrebné vitaminy a mineralni latky. Je vyro-
ben z plnotucného mieka, které je zdrojem milécne-
ho tuku, coz mu dodava lahodnou mlecnou chut. Je
obohacen o vitaminy a mineralni latky, ktere mohou
v nevyvazenem jidelnicku chybet nebo se doporucu-

je je v obdobi tehotenstvi a kojeni lehce navysit.

Vybrané vitaminy a mineralni latky obsazené v mléc-
nem napoji Sunar Gravimilk:

Kyselina listova, ktera je rovnéz obsazena v aktivni
formé zvané folat, pusobi priznivé na krvetvorbu,
orispiva k rustu zarodecnych tkani béhem téhoten-
stvi, podili se na procesu deleni bunek a normalni
osychickeé Cinnosti.

Vitaminy sk. B (B1, B2, B6, B12) ktere prispiva-
ji k normalnimu energetickému metabolismu, nor-
mMalni CiNnosti nervove soustavy a ke snizeni miry
anavy a vycerpani.

Sunar’
Sunar  Gravimilk
unar’ - Grayimil
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INSTANTNI NAPOJ,
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Bez palmového oleje

Bez rybiho oleje

Bez pridanych cukru
a umelych sladidel*

*Obsahuje pouze prirozene se vyskytujici cukry.

/ duvodu mozného nezadou-
ciho nadmérného prijmu nékterych vitaminu
a mineralnich latek nedoporucujeme kombino-

vat Sunar Gravimilk s vitaminovymi pripravky.

Vitaminy D a C podporuji spravnou funkci
imunitnino systemu

Jod prispiva k normalni cinnosti nervove soustavy

Zelezo prispiva k rozvoji poznavacich funkci déti

Vapnik je potrebny pro udrzeni normalniho
stavu zubu a kosti

HorcCik prispiva k normalni ¢innosti nervoveé
soustavy, ke snizeni miry Unavy a vycerpani
| k normalni ¢innosti svalu

Dulezité jsou i omega-3 polynenasycené mastné
kyseliny, napfr. DHA. Prijem kyseliny dokosahexaeno-
ve (DHA) behem materstvi prispiva k normalnimu vy-

vOjI mozku a zraku kojeneého ditete. Prizniveho Ucin-
KU se dosahne pri primu 200 mg DHA dennée navic

VY &L

K doporucene denni davce priimu omega-3 mastnych
kyselin u dospelych (t). 250 mg DHA a kyseliny eiko-
sapentaenove - EPA).

Sunar Gravimilk je nyni bez pridavku cukru a nahrad-
nich sladidel, bez palmoveho i rybiho oleje. Obohace-
ny mlécny Ndpoj Sunar Gravimilk si muzete vychutnat
v prichuti vanilkove nebo cokoladove.

Sunar Gravimilk doporucujeme
pit v dobé, kdy planujete téeho-
tenstvi, v obdobi téhotenstvi
a kojeni.

/ duvodu mozného nezadouci-
NO nadmerneho prijmu nekte-
rych vitaminu a mineralnich l1atek
nedoporucujeme kombinovat
Sunar Gravimilk s doplnky stravy,
oripadne jejich konzumaci kon-
zultujte s lekarem. Sunar Gravi-
Milk nenahrazuje pestrou a vy-
vazenou stravu, ktera ma byt
zakladem jidelnicku tehotneé ci
Kojici zeny.




Vylucné kojeni diteti za idealnich podminek vystaci
6 mésicu. Jestli vase dité dobre prospiva a nevyza-
duje kojeni ve velmi kratkych intervalech, vCetne noci,
neni duvod, abyste jakykoli prikrm zavadéla pred
6. mésicem. Pokud muzete kojit dal, urcité volte ces-
tu zavedeni nemlécnych prikrmu (zeleninovy a ma-
sozeleninovy prikrm, ovocny prikrm a cerealni kase)
v prubéhu dalsich mésicu. Podrobny postup nalez-
nete v brozurce Muj prvni jidelnicek.

Cim je dité starsi, tim odstaveni byva komplikovanéj-
5i. Muzete zvolit tzv. postup ,,vSechno, nebo nic*,
nebo postupné odstaveni.

Diteti nejdrive odeberte davku, o kterou neimene stoji,
anepo davku, U niz sama citite, ze prsy nejsou dosta-
tecne nalité a dité vyzaduje opakovane kojeni. Nena-
bizejte prs, dokud o nej dité nepozada. Zkuste v Case
odstaveneé davky zmenit prostredi nebo odvest po-

zornost ditete jinym smeéerem.

Nabidnete mu jako nahradu jidlo, o kterem vite, ze
O Nne| nejvic stoji. Postupne prodluzujte dobu mezi
jednotlivymi kojenimi a snazte se nahradit co nejvetsi
pocet kojeni krmenim.

/Zapojte tatinka, ktery diteti v Case jidla nabidne jiny
typ pokrmu, nez je kojeni. Pokud ale nemusite, ne-
odepirejte mu kojeni, kdyz na ném trva. Dite potom
O to vice na kojeni lpi a proces je narocnejsi. Kdyz jsou
orsy bolestive a plne, mléeko Castecne odstrikejte do
nastupu ulevy. Nekdy tento proces trva tydny | me-
sice, nékteré dité odstavite v prubéhu meésice uplné.

Pokud jste se rozhodla odstavit dite starsi
9 mésicu, muzete mu nabizet prevazné tuhou stravu,
kterou uz zna a dobre ji prijima. V pripade nutnosti
odstavit kojence mladsiho 6-9 meésicu je nutné po-
Citat s tim, ze energeticky prijem ditete bude zavisly
zejmeéna na prijmu nahradni mlécné vyzivy. Nahrad-
ni mléénou vyzivu mu nabidnéte v jedné davce neé-
kolik dnu nebo i déle pred pldnovanym odstavenim,

aby si na lahev a mleko zvyklo.

Rovnez je dobre ucit dite predem pit z lahve. Od-
staveni pravdepodobne bude nelehké pro obeée
strany, proto si ho dokonale naplanujte a obrnte
se trpelivosti.

Lepsi je naplanovat prechod na nékolik dnu, kdy na-
bizejte stridave kojeni a postupnée se zvysujici pocet
dennich davek nahradni mlecne vyzivy. Je nutne si
uvedomit, ze vypiti nahradni mlecne vyzivy zasyti
dité na delsi dobu nez kojeni a dite pravdepodobne
bude vyzadovat nizsi pocet krmeni. Prsy muzou byt
bolestive nalite a teplé.

Odsavejte do uvolneni tlaku, prednost ma mechanic-
ke odsati. Studeny obklad mezi kojenimi, podani pa-
racetamolu a c¢astecné odsati mléka muze pomoci
bolest snizit. Produkce mléka muze pokracovat né-
kolik tydnu, nékdy i mésicu po odstaveni.
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Pokud uz jste vyzkousela Uplneé vsechno a kojeni pro
vas presto neni mozné, je v poradku pristoupit na
jiny zpusob vyzivy miminka. Udélat to vsak s klid-
Nnym svedomim nemusi byt jednoduche.

Maminky mnohdy maji pocit selhani, kdyz zacatky
materstvi neprobihaji tak, jak si predstavovaly. Nejdu-
lezitéjsi ale je, aby maminka | miminko pfri vsech spo-
lecnych ¢innostech mohly byt v klidu. Nezustavejte
na své starosti sama a sveérte se. Partnerovi, blizké
0sobeé nebo se obratte na organizaci, ktera pecuje

O dusevni pohodu maminek.

Maminkam, ktere se v nove roli obcas citi nejiste a bez-
radn&, nabizime prostrednictvim organizace Usmév
mamy podporu v tézkych chvilich. Kazda prekazka
se da zvladnout, kdyz na to nejste sama.

Naval emoci a hormonu po porodu
je zkouskou psychicke odolnosti.

Az pro 20 % maminek jsou zacatky
Materstvi vcetne kojeni vice nez jen
narocny ukol.

V tomto zivotnim obdobi se meni priority.
Vy a vase psychické zdravi vSak musi zuUstat
Nna prvnim miste.

Pro své dité jste tou nejlepsi maminkou za vsech
okolnosti. | vy si zaslouzite mit moznost prozit
spokojené materstvi.

WWW.Mmamoubezprikras.cz
WWW.USmMmevmamy.cz




Nejkrasneéjsi obdobi

Témeér kazda maminka je schopna své dité kojit. Cas-
tym problemem, se kterym se ale potkavame, je ne-
dostatecna sebeduvéra matky a potreba opory od
okoli. At uz v roding, nebo za pomoci odborne verej-
nosti (heonatologa, pediatra nove narozeneho ditete,
novorozenecke a detske sestry, laktacni poradkyne).

Nedostatek informaci nebo informace neodborne Ci
mMatouci mohou vest k moznym komplikacim nebo
nechténemu ukonceni kojeni. Budeme radi, kdyz tato
brozura pomuze k tomu, aby kojeni bylo tim nej-
prijemneéjsim a nejkrasnéjsim, co zenu jako matku
v zZivoté potkalo a na co bude cely zivot vzpominat
s laskou.
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