Rosteme s chuti!

Pruvodce vyzivou déti
od narozeni do tri let.



Obsah jidelnicku
Mild maminko,

praveé prozivate jedno z nejkrasnéjsich zivotnich
obdobi. Starate se o své détatko a tésite

se z pokrokd, které déla kazdy den. K jeho
zdravému rdstu a vyvoji neodmyslitelné patfi
kvalitni strava.

IdedInim a nejpfirozengjsim zplsobem vyzivy
kojence, zejména v prvnich 6 mésicich, je kojeni.
Materské mléko svym optimalnim slozenim

zivin poskytuje vasemu détatku vse potrebné.
Zaroven je lehce stravitelné a obsahuje

dualezité obranné latky, které chrani dité pred
nezadoucimi infekcemi a alergiemi. Kojeni také
utvari a posiluje vas vzajemny vztah. Pokud

z jakéhokoli ddvodu nemuUzete kojit, neméjte
obavy a po domluvé se svym pediatrem vyberte
nejvhodnéjsi kojenecké mléko.

Na nasledujicich strankach najdete mnoho
cennych rad a informaci, které vam

s jidelnickem vaseho miminka pomohou.
Postupné vas seznamime s vybérem spravnych
potravin, s dobou a zpUsobem, kdy a jak je
zarazovat, a také vas upozornime, ¢eho se
vyvarovat. Doufame, Ze tyto faddky budou pro
vas uzite¢nou pomuckou.

Prejeme vam i vaSemu détatku Stastny start do
noveé zivotni etapy.
Vas Sunar
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O spravné vyziveé

Béhem prvnich mésict zivota ditéte je nejlepsi
a nejvyvazengjsi stravou materské mléko.
Zdravé donosené dité mUze byt vyhradné
kojeno do konce 6. mésice véku. Pokud vase
strava a zivotni styl odpovidaji vSem zdsadam
pro kojici matky, mlzete si byt jistd, ze ditéti
poskytujete to nejlepsi, co pravé potrebuje.

V pfipadé, ze nemUzete kojit (napft. ze
zdravotnich dlvodu), nabizi znacka Sunar
uceleny sortiment nahradni mlé&né kojenecké
vyZzivy. Zhruba od pul roku jiz matetfské mléko
nestaci, a proto je nutné kromé kojeni zacit
prikrmovat a postupné doplfiovat mlécné
davky zeleninovymi, masovymi a ovocnymi
prikrmy, kasemi a dal$imi vyrobky détskeé
VYZivy.

Détska strava by méla byt predevsim pestra,
zdrava a prfimérend véku ditéte. Dbejte

na to, aby suroviny byly nejvyssi kvality,
zafazujte do jidelni¢cku dostatek ovoce

a zeleniny a davejte prednost potravindm,

Jednou z klicovych slozek materkého\
mléka je mlécny tuk, jehoz kazda

kapka je obalena tzv. lipoproteinovou
membranou - MFGM (Milk Fat Globule
Membrane). Tato slozka je nové podle
vzoru materského mléka soucasti
mlééného tuku prémiové kojenecké
mlécné vyzivy Sunar Premium.

které odpovidaji hygienickym a ekologickym
normam. Podavejte potraviny pestré chuti,
nebot chut je dllezitym kritériem pro rozvoj
spravnych stravovacich navyku.

Vybér vam usnadni prikrmy z portfolia

Sunar, které vasemu ditéti zabezpeci prisun
vldkniny, vitamind, mineralnich latek a dalsich
potfebnych slozek. VSechny vyrobky jsou
prisné kontrolovany, ¢imz je zabezpecena
jejich vysoka kvalita a zdravotni nezavadnost.




Vyrobky znacky Sunar spliuji tyto podminky A

*  Obsahuji jen vybérové suroviny z ekologicky nezavadnych oblasti. Suroviny jsou peclivé
vybirdny a pravidelné kontrolovany.

*  Vyrabéji se za velmi pfisnych hygienickych podminek modernimi vyrobnimi postupy
s vyuzitim $pic¢kové technologie na svétové urovni.

«  Vyvijeji se podle nejnovéjsich poznatkd védy a vyzkumu.
* Neustale se zdokonaluiji.

*  PFi vyvoji vyrobkl je kladen daraz predevsim na chut jako zakladni predpoklad pro
vytvoreni spravnych stravovacich navyku.

* Vyrobky sleduji nejnovéjsi trendy v pozadavcich na vyzivu ditéte:

* pritomnosti lipoproteinové membrany MFGM,

* pritomnosti beta-palmitatu,

« zastoupenim oligosacharidd (prebioticka vldknina),

« pritomnosti LCP tukd,

« zvySenym obsahem vapniku a vitaminu D pro spravny rust a vyvoj kosti,

« pritomnosti mlé¢ného tuku, ktery je nositelem lahodné mlécné chuti,

* vyvazenym pomérem zivin, ktery odpovida potrebam ditéte vékové kategorie, ktera je
uvedena na obalu vyrobku,

« slozenim vyrobkU, které odpovida doporu¢enému poradi v zavadéni vhodnych potravin do
jidelnicku ditéte.




Uvod

Dulezité zdsady spravné vyzivy

»  Kojte co nejdéle, idedIné plnych 6 mésicu. * Do pokrmu nepfidavejte kuchynskou sul.

* Pokracujte v kojeni i po zavedeni nemlécnych * Jednou pripravené mléko ¢i pokrm jiz znovu
prikrm. neohtivejte a nepodavejte.

* Odbornici nedoporucuji podavat neupravené +  Nemlécné prikrmy nepodavejte kojencliim
kravské mléko béhem prvnich dvou let Zivota. mladsim 17 tydn0.

Certifikovand mléc¢na vyziva ma upravené * Kase ¢ijind jidla, kterd obsahuiji lepek,

slozeni a odpovida narokdm jednotlivych nepodavejte détem mladsim 17 tydnd.

vékovych obdobi (viz tabulka) a je vhodné ji V malém mnozstvi by se kojené détatko mélo

podavat i po prvnim roce zivota. setkat s lepkem mezi 17. a 26. tydnem Zivota.

*  PFi pfipravé pokrmu dbejte na vhodny vybér ¢ Vzdy presné dodrzujte ndvod k pripravé
kvalitnich surovin. a neprekracujte stanovené davkovani.

* Qvocné cijiné pokrmy a stavy neprislazujte.

Pokud se ve vasi rodiné vyskytly alergie, poradte se s Iékafem o moznosti pouziti hypoalergennich
mlécnych i nemléénych vyrobkd. Vice informaci k riziklim alergii naleznete na stranach 30-33.

Obsah zakladnich Zivin, mineralnich latek a stopovych prvki v 1 litru \
materského a kravského miéka

Ll e e L e s L
(mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (H9) (ug) (ug)
Matefské mléko 1200

Kravské mléko 480 1570 1020 1200 3500 460

IIIIIHMMMIIIMMIIIEMMMIIE@MMI
Materské mléko

Kravské mléko 33 38 47 680

Zdroj: Vyziva v détském véku, Nakladatelstvi H & H, 2003.
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Vyziva déti od narozeni do 4. mésice
Kojeni

Nejpfirozenéjsi vyzivou novorozence a kojence je mateiské mléko.

Kojeni poskytuje ditéti vSechny potfebné Ziviny. Podle doporuc¢eni WHO (Svétova zdravotnicka
organizace) je pro dité nejvhodnéjsi vyhradné kojeni po dobu prvnich 6 mésicl jeho zivota.

Vyhody kojeni

Kratkodobé Dlouhodobé

¢ Interakce e Ochrana proti civilizaénim nemocem (diabetes, hypertenze).
matka-dité. . Niz&i vyskyt akutnich zanétd stfedousi, infekti dychacich

¢ Optimalni vyzivové cest a prdjmu.
slozeni. - Ochrana pfed SIDS (syndrom nahlého amrti ditéte).

* Ochrana proti alergiim (atopicky ekzém).
* Nizsi vyskyt obezity v dospélosti.
* Vyssiinteligence kojenych déti.

\




Vyhradné kojeni je doporuc¢ovano po dobu
6 mésicl. Kojenci je poskytovano matefské
mléko dle jeho chuti. Jestlize ditéti kojeni
nestaci (neprospivani, piti v hodinovych
intervalech, celodenni plac), je mozné zacit
dokrmem ndhradni mlé¢né vyzivy pred
ukonéenym 6. mésicem.

Pokud nemuzete kojit (napt. ze zdravotnich
ddavodd), podavejte svému détatku do
ukonceného 6. mésice pocatecni kojeneckou
vyzivu, jejiz slozeni je prizplUsobeno
potfebdam nejmensich miminek. Jejich
imunitni systém a traveni jsou jesté nezralé,
a proto vyzaduji ndhradni kojenecké mléko,
které je co nejvice podobné matefskému
mléku. Moderni vyrobky pocatec¢ni mlécné
vyzivy obsahuji exkluzivni kombinaci

zivin, ze sacharidd obsahuji pouze mléény
cukr - laktézu, dalezity je i obsah omega

3 polynenasycenych mastnych kyselin tzv.
DHA, kterd je do veskeré kojenecké vyzivy
pridadvana v souladu se zdkonem.

Nedilnou soucasti kojenecké mlécné vyzivy
by mél byt i mlé¢ny tuk a to podle vzoru
materského mléka. Bohuzel, tato slozka je

u rady kojeneckych mlék ¢asto nahrazovana
pouze rostlinnymi oleji. V mlécném tuku

je obsazena i lipoproteinovd membrana
oznacovana jako MFGM, ktera obsahuje vice
nez 190 bioaktivnich latek.

od 0. mésice
SN——

Jak ¢asto krmit
a kolik toho podavat?

Kolik mléka ma kojenec vypit?

Do pUll roku kojené miminko nepotrebuje

jiné tekutiny nez mléko. Kojit prvni mésice

je mozné dle chuti ditéte, snazte se ale
postupné vnést do krmeni jakysi rad

a pravidelnost. Prispéje to k vétsi pohodé
ditéte. Bude méné plakat a Iépe spat. Pokud
vas potomek prospiva, urcité mu toho davate
dost a nezabyvejte se vazenim a zjistovanim,
kolik mléka dité vypilo. Pokud tomu tak

neni, doporucujeme spisSe se poradit s vasim
pediatrem.

Kojenci na ndhradni mlé¢né vyzivé podavame
mléko v 7 dennich davkach s delsi no¢ni
pauzou, kterou postupné prodluzujeme podle
tolerance ditéte. Dité ma denné vypit asi 1/6
své hmotnosti, coz je 150-180 ml tekutin na
1kg hmotnosti v prvnich mésicich Zivota. Déti
jsou razni jedlici a opét je vhodnéjsi se Fidit
tim, zda miminko prospiva.



Vyziva déti od narozeni do 4. mésice

Jak poznam, Ze dostava moc mléka?

Jestli se miminko pravidelné prepiji,
nejpravdépodobnéji bude po kazdé davce
ublinkavat nebo obcas i zvracet vétsi mnozstvi
potravy. Pediatr vas pfi prohlidce v poradné
upozorni, ze jeho hmotnost stoupa vice, nez je
zadouci.

Jak poznam, Ze dostava malo mléka?

Jestlize jeho pfijem odpovida udajam

v tabulce, je malo pravdépodobné, ze mu jidlo
nestaci. U kojenych miminek ¢asto nevime,
Casty pla¢ nemusi znamenat, Ze je hladové.
Nebo naopak i pfi mensim prijmu muze byt
Uplné klidné. DUlezité je predevsim prospivani
ditéte. Pravidelné navstévujte poradnu a se
svymi pochybami se svérte pediatrovi nebo

4.az79.den 100-120 ml/kg/den

10. den az 3. mésic 150-160 ml/kg/den
4. mésic az 6. mésic 150-160 ml/kg/den
6. mésic az 8. mésic 500-700 ml/den
8. mésic az 12. mésic 500-600 ml/den

12. mésic az 3. rok zivota 300-500 ml/den

Potieba vypitého mléka dle véku ditéte*

rozdéleno alespon v 7 davkach po 2,5-4 hodindch dle chuti ditéte
rozdéleno do 7 davek po 3 hodinach

rozdéleno do 6 davek s no¢ni pauzou**

rozdéleno do 2-3 davek (dité ji nemlécné prikrmy a pije jiné tekutiny)
rozdéleno do 2 davek (dité ji tuhou stravu a pije jiné tekutiny)

v 1-2 davkach denné

lakta¢ni poradkyni.

*Hodnoty jsou orientacni, o pfesné potrebé svého ditéte se poradte s pediatrem.
** Za predpokladu plné mlé¢né vyzivy. Pokud dité ji nemlécné prikrmy a pije tekutiny, jeho potfeba vypitého mléka klesa.



od 0. mésice

N~

Upozornéni:

Zavadéni nemlécnych prikrmu pfed

4. mésicem véku vede k rizikiim, jako je
pretizeni organismu, ale i k vysSimu vyskytu
alergii a civilizacnich nemoci v dospélosti.

Slovniéek pojmu N

MFGM je lipoproteinovd membrana obalujici kazdou kapku mlééného tuku, ktery je prirozenou soucasti
materského mléka. Obsahuje aktivni slozky (sfingomyelin, cholesterol, gangliosidy a mnoho dalsich),
které prispivaji k lepSimu vyvoji kojence.

Nukleotidy jsou stavebnimi jednotkami nukleovych kyselin, které jsou nositeli genetické informace.
Matefské mléko obsahuje mnozstvi nukleotidd, v prdbéhu kojeni a postupem véku ditéte jejich
mnozstvi klesa.

LCP tuky jsou pfirozenou slozkou matefrského mléka a maji vyznamny vliv na zdravy vyvoj jedince.
Jsou tvoreny polyenovymi mastnymi kyselinami s dlouhym uhlikovym retézcem. Organismus si je
nedokaze sam vytvofrit, proto je nutné je v dostatecném mnozstvi pfijimat stravou. Maji klicovy vliv na
vyvoj mozku a zraku kojence. Patfi sem napf. polynenasycené mastné kyseliny DHA a ARA.

Zelezo zajistuje prenos kysliku k bunkam a predeviim se uplatiiuje pfi stavbé ¢ervenych krvinek.
Rovnéz ma pozitivni vliv na spravné fungovani imunitniho systému. Nedostatek zeleza je nejcastéjsim
vyzivovym nedostatkem u starsich kojencd a batolat. MUze vznikat Unava, poruchy psychomotorického
vyvoje, ¢astéjsi nemocnost v dusledku nedostatku Zeleza a chudokrevnosti. Najdeme je v mase,
Zloutku a v celozrnnych pokrmech. Vstrebavani Zzeleza podpotite konzumaci potravin obsahujicich
vitamin C.

MIlécna vyziva Sunar je obohacena o fadu pro dité potfebnych latek véetné vyse uvedenych: MFGM,
nukleotidy, LCP tuky (DHA a ARA), Zelezo, které prispiva ke spravné krvetvorbé a dalsi mineradlni latky
a vitaminy.




Vyziva pro déti od 4. do 6. mésice

Kojené déti

Pro kojena miminka se nic neméni. Pokud
miminko prospiva a stac¢i mu kojeni v 3
az 4hodinovych intervalech, pokracuje
se ve vyhradnim kojeni 6-7x denné do
ukonceného 6. mésice véku.

Z4dné dalsi prikrmy nejsou jesté nutné,
kojeneckou vodu podavejte pouze v parnych
letnich dnech, pfi horeéce anebo pfi prdjmu.

Kojené déti vyzaduji obycejné castéjsi
krmeni nez kojenci na ndhradni mlécné
vyzZivé.

Pro vétsinu kojenych déti predstavuje
kojeni optimalni vyzivu do 6. mésice véku.
Predpokladem je, ze dité prospiva a matka

i dité si kojeni uzivaji. Jestlize kojenec
dosdhne hmotnosti kolem 7-8 kg, ¢asto se
stava, Zze kojeni nestacdi, dité je vyzaduje

v hodinovych intervalech i v noci. Nemusite
se bat zavést nemlécny prikrm podle chuti
ditéte: zeleninovy pfikrm, rdzné druhy ovoce,
pro ochranu proti alergiim a civiliza¢nim
nemocem je nadale pokracovat v kojeni i po
zavedeni nemlé¢nych pfikrma.

V pripadé zavedeni nemléénych prikrmu
v nasich podminkach postupujeme tak,
ze jako prvni zavadime zeleninovy prikrm,
posléze i s pridavkem masa v case obéda.

10

Nejnovéjsi vyzkumy ukazaly, Zze odkladani
lepku az po 8. mésici, nebo dokonce po
roce neni vyhodou. Naopak zavedeni
malého mnozstvi lepku v obdobi mezi 4. az
7. mésicem Zivota je prevenci proti alergii
na lepek a celiakii.

V praxi to Ize aplikovat tak, ze nezavadime
lepek v prikrmech jako posledni, ale do
masozeleninového prikrmu pridavame
postupné i minimalni mnozstvi svétlé jisky
nebo rozdrcenou détskou susenku do
podavaného ovoce. Pfipadné pripravime
1x tydné malé mnozstvi obilné kase.

Nekojené déti

Pokracujte v podavani pocatecni kojenecké
mlécné vyzivy. Krmte 6x denné davkou
120-150 ml mléka, podle chuti a tolerance
miminka. Postupy, jak zavadét a pripravovat
nemlécné prikrmy, najdete na stranée

17 a dale.

V parnich letnich dnech, pfi horecce
nebo prajmu lze i v tomto pripadé podat
kojeneckou vodu.

Podrobné povidani o vyzivé kojence
s rizikem alergie naleznete na stranach
30-33.
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Slovni¢ek pojmu

Vitamin D je nezbytny pro spravny rUst
kosti a zubU, zejména v ranném détstvi.
Ma vliv na vstrebavani a vyuziti vapniku
a fosforu z potravy, prispiva k udrzeni
normalni funkce imunitniho systému

a zabezpeduje spravnou funkci svald.

Nedostatkem vitaminu D trpi kojenci,
malé déti a stari lidé, proto se doporucuje
podavat ho kojenclim do jednoho roku
denné ve formé kapek a pokracovat

v jeho podavani v zimnich mésicich

i v batolecim véku.

Zdrojem vitaminu D jsou zejména
mofské ryby, mensi mnozstvi ho obsahuji
vejce, maso, mléko a maslo. Vitamin D

je zastoupen ve veskeré mlécné vyzivé
Sunar pro kojence i batolata.

Dopliiky vitaminQ:

Vitamin D v davce 500 mezinarodnich jednotek
denné (1 kapka Vigantolu) pro donosené
kojence do 1roku Zivota. Lze doporucit
podavanii v zimnich mésicich druhého a tretiho
roku zivota.

n

od uk. 4. mésice

Pfiklad produktu
Z jednotlivych kategorii:

Sunar Sunar Prvni kase Sunar Bandnova
Premium 2 ryzova nemlécna kase mlécna
ryzova

na dobrou noc

U.
Sunar BIO Sunar BIO Sunar
100 % ovoce Dyné, brokolice, Do rucicky
jablko, jahoda, brambory, olivovy Merunka
borlvka olej ajablko

Kompletni portfolio vyrobkl najdete
na str. 38-44.




Vyziva déti od 6. do 8. mésice

Kojena miminka

V jidelnicku dochazi k velkym zménam. Kojeni
postupné nahrazuji prikrmy podavané |zickou.

Od ukonéeného 6. mésice jiz samotné
matefské mléko nestaci. | pro kojena miminka
zacina obdobi, kdy je nutno zavadét nemlécéné
pFikrmy. Se zavadénim pfFikrml se doporuéuje
zacit v dobé, kdy maminka jesté koji.

Stravu je vhodné rozdélit do 6 dennich davek,
pricemz kojeni je obvyklé rano a vecer pred
spanim.

Nékteré déti mohou jesté zpocatku vyzadovat
jedno kojeni i v noci a prechodné i po
nemlécné davce pres den. Hlavné v letnich
mésicich mlzete zizen pfes den uhasit
kojeneckou vodou, détskym cajem anebo
nafedénou stavou v maximalnim mnozstvi
150 ml za den. Kojené déti nejc¢astéji zacnou
pit tekutiny pfimo z hrnku. Nezapomernite, ze
je to obdobi, kdy maji déti ochutnat postupné
Sirokou skalu nemlécnych potravin (ovoce,
zeleninu, rGzné druhy masa, rtzné kase a jiné
potraviny s obsahem lepku).

Snidané materské mléko

Presnidavka ovocny pfikrm Sunar
Obéd masozeleninovy pfikrm Sunar

Svacina materské mléko

Vecere
na dobrou noc

Druhd vecere matefské mléko

Kojeni ptizplsobte potfebam a chuti ditéte.

Vzor jidelnicku kojeného miminka

~

materské mléko nebo ryzova, kukufi¢na ¢i krupicova kase s obsahem lepku, napf. Sunar bandnova kase

Mezi chody kojenecka voda, neslazeny ¢aj, rozpustné ndpoje Sunar nebo max. 150 ml ovocné §tavy.




Nekojena miminka

Jiz od ukon¢eného 4. mésice je mozné
miminku podavat nemlécné prikrmy.
Postupné podle tolerance a chuti

miminka zvySujte pocet nemléénych

davek. Doporucujeme zacit se zeleninou

a masozeleninovym prikrmem a pokracovat
ovocem nebo obilnou kasi. Mnozstvi a rizné
druhy ovoce, zeleniny a masa postupné
zvysujte podle chuti ditéte a ucte je prijimat
vodu nebo ¢aj. Snazte se nemlécné davky
neukoncovat podanim miéka. Podavané

od uk. 6 ® mésice
N—

nemlécné prikrmy by mély mit konzistenci
hladkého pyré. Zavddéné prikrmy u zdravého
ditéte i u ditéte s rizikem alergie jsou stejné,
|ze zavadét vSechny prikrmy, u rizikového
ditéte ale striktné dodrzujte nékolikadenni
interval, kdy podavate jednu novou
potravinu a sledujete eventudlni projevy
alergie (viz str. 29 az 32). S pfechodem na
nemléénou stravu mUzete zaménit pocateéni
kojeneckou mlé&nou vyzivu za pokracovaci.
Dité ji 5-6x denné, z toho alespon dvé
mlééné davky 180-200 ml.

Snidané Sunar Premium 2

Presnidavka

Obéd masozeleninovy pfikrm Sunar
Svacina Sunar Premium 2
Vecere

Druha vecere Sunar Premium 2

Vzor jidelni¢cku nekojeného miminka

ovocny prikrm Sunar, détské susenky Sunar

Sunar Premium 2 nebo ryzova, kukuticnd, bramborova kase, Sunar krupicova vanilkova kase mlécna na
dobrou noc nebo Sunar krupicovd medova kase mléénd na dobrou noc nebo jiné obilné kase Sunar

Mezi chody kojeneckd voda, neslazeny caj, rozpustné ndpoje Sunar nebo max. 150 ml ovocné $tavy.

~




Vyziva déti od 6.

Kojenecka mléka Sunar
jiz od pocatku vyroby
obsahuji plnotu¢né
mléko (zdroj mlé¢ného

tuku). MIéény tuk je Plnotucné
druhou nejzastoupeng;jsi mléko
slozkou matefského 'S MEGM
mléka a bohuzel ho -

nenajdete ve slozeni

kazdé nadhradni mlé¢né vyzivy. Sunar
Premium je nase nejlepsi receptura

s jesté vys$sSim obsahem mlécného tuku
s lipoproteinovou membranou MFGM,
kterd je zdrojem rady biologicky aktivnich
imuno-modulacnich latek. Je bez
palmového oleje a v praktické znovu-
uzaviratelné ddze. Se Sunarem Premium
nemusite délat kompromisy a vase déti
ho budou milovat.

Slovnié¢ek pojmu

Vitamin C je pro lidsky organismus velice
dUlezity. Prispiva k udrzeni normalni
funkce nervového a imunitniho systému
a energetického metabolismu. Rovnéz
také prispiva k uc¢innéjsimu vstrebavani
Zeleza, vapniku a fosforu. Je obsazen
predevsim v ovoci a zeleniné. Hlavnimi
zdroji vitaminu C jsou citrusové plody,
cerny rybiz, paprika, jahody, rajcata,
brokolice, brambory a zeli. Vitamin C

je napfiklad obsazen v mlé¢né vyzivé
Sunar a ceredlnich kasich Sunar.

od uk. 6 ® mésice

I —

do 8. meésice

\

Pfiklad produktu
Z jednotlivych kategorii:

Sunar Sunar

Premium 2

Sunar
BIO 2

Sunar BIO
Moje prvni kiupka

Sunar
Ovocna kase
s 8 cerealiemi

Sunar Krupicova
medova kase na
dobrou noc

Sunar BIO Sunar Ovocna Sunar Hotové jidlo
Zelenina, teleci maso, kasicka jahoda, banan, Ryze s kufecim
olivovy olej ovesné vlocky masem a zeleninou

Kompletni portfolio vyrobku najdete na str. 38-44.
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Vyziva déti od 8. do 12. mésice ... 8.....

Obdobi smisené stravy - tzv. plné
kojenecké stravy

Dité se stravuje obvykle 5x denné. Miminko
by mélo denné snist dvé mlécné davky,
masozeleninovy prikrm, ovocny prikrm

i ceredlni kasi. Dité dale kojte nebo mu
podavejte pokracovaci kojeneckou mléc¢nou
vyzivu. Nemlécné prikrmy se postupné
meéni z konzistence pyré na jidlo s malymi
meékkymi kousky. Dité by mélo u jidla sedét
v zidlicce a pravdépodobné chce jist samo.
Jestlize jste podavala Sunar Premium 2 nebo
Sunar Complex 2, diky jeho vyvazenému
obsahu zivin a dobré sytici schopnosti
muzete pokracovat v jeho podavani do

jednoho roku a po roce prejit na Sunar
Premium 3 nebo Sunar Complex 3. Vybirat
muzete z mlé&né varianty nebo z pfichuti
banan ¢i vanilka.

V obdobi podavani pevné stravy se u ditéte
zvysuje potreba prijmu tekutin. Dité by mélo
vypit kromé mléka jesté asi 200-500 ml
tekutin. Pri zizni podavejte kojeneckou vodu,
slaby détsky ¢aj nebo cast tekutin nahradte
fedénou ovocnou $tavou.

Vzor jidelnicku

Snidané Sunar Premium 2

Presnidavka

Kojené déti mohou vyzadovat kojeni i v noci.

ovocny pfikrm Sunar, napt. jablko, banany, détské susenky Sunar

Obéd masozeleninovy pfikrm Sunar
Svacina chléb, pecivo s rostlinnym tukem, ovoce nebo zelenina nebo Sunar Premium 2
Vecere ryzova, kukuricnd, bramborova kase, obilné kase, jakékoli kase Sunar a prikrmy

Mezi chody kojenecka voda, neslazeny ¢aj, rozpustné napoje Sunar nebo max. 150 ml ovocné stavy.




Zavadéni prikrmu podle stafi ditéte

Stari ditéte v mésicich

1 2 3 4 5 6 7
vyhradni kojeni Ikojenl'
|poééteénl’ kojenecka vyziva* Ipokraéovaci kojenecka

Izelenina (mrkey, cuketa, dyné, petrzel, brokolice,
| maso dlibové hovézi, krati, krali€i, tel
Iobiloviny (pSenice, oves, Zito, jeCmen,
Iovoce (jablka, banan, hrusky, Svestky,
|kva|itn|’ rostlinné oleje (fepkovy, oliv

Izelenina (rajce, okurka,

Iovoce (meloun, rybiz, a
~ Ibl’l;’l jogurt, maslo

|iloutek

| bytinky

X ;J / Irybl’ maso

Izelenina (ru

4




12 od 1 roku
Ikojenl’

vyzZiva* Ibatoleci mlécna vyziva*

brambory, pastindk)

eci, veprové)

ryze, kukufice, amarant, pohanka)

meruiiky, broskve, mango, maliny, borivky)

ovy, slunecnicovy, Inény a dalsi)

kedlubna, Spenat, celer)
ngrest, tfesné, visné, mirabelky, hroznové vino, kiwi)

zickova kapusta, kapusta, porek, zelené fazolky, hrasek, kvétak, kedlubna) >
lusténiny
Ikefl'r, kysané mlééné napoje
cela vejce

tvaroh, tvrdy syr, tvarohové krémy neslazené,
Cerstvy syr (Zervé)

* Kojeni je pro kojence nejlepsi zplsob vyzivy a mélo by byt vzdy upfednostnéno pfed nahradni vyzivou. V pfipadé, ze kojeni
neni mozné, Ize na zakladé doporuceni lékafe prejit na vhodnou nahradni mléc¢nou vyzivu. Nahradni mlé¢na vyziva patii mezi
potraviny pro zvlastni vyzivu. ZpUsob pfipravy, davkovani a dalsi informace o vyrobcich Sunar najdete na www.sunar.cz.
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Jak pripravit a zavadét nemlécné prikrmy

Nemlécné prikrmy zavadime od ukonceného
4. mésice, u plné kojenych prospivajicich
miminek po 6. mésici. Tradi¢né jako prvni
zavadime zeleninovy prikrm. Dité ho akceptuje
lépe, nez kdyz zavedeme nejdrive sladké
chuté. Neni v§ak chybou zacit dle chuti ditéte
nebo mistnich zvyklosti ryzovou ¢i kukufi¢nou
kasi nebo i ovocnym pyré.

Zeleninovy pfikrm varte z jednoho druhu
zeleniny a podavejte ho k obédu, ze zac¢atku
ve formé predkrmu, pozdéji jako samostatny
chod. Postupné pouzijte rdzné druhy
zeleniny a v pribéhu 2-3 tydnl zménte na
masozeleninovy prikrm.

Maso podavejte 5-6x tydné, misto masa lze
pozdéji zvolit jednou tydné i vareny vajecny
zloutek. Nejvhodnéjsi maso je dribezi, krali¢i
ajehnéci.

Star$im kojencdm podavame 1x tydné

i morské ryby - losos, tunak, treska.

U alergikl se jejich podavani rovnéz
nevyhybadme, sledujeme ale pozornéji,

zda nevzniknou nezddouci projevy. Ze
zeleniny jsou vhodné dyné, mrkev, cuketa,
brokolice, brambory a Spenat. Polévku
nebo hustsi pfikrm mUzete obohatit pllkou
kavové Izicky kvalitniho rostlinného oleje.
Do pfikrmu muzete pfidat i moka Izi¢ku
svétlé jisky. Je potreba dodrzovat vybér
jakostni zeleniny (pozor na dusi¢nany

v karotce a ostatni zeleniné!) a také
hygienické zasady pripravy jidla. Vybirejte
bio zeleninu, ale z ovéfenych zdroju

a cerstvou. Pro maminky, které chtéji

c¢as straveny varenim vénovat svému
miminku, mohou vyuzit Sirokou nabidku
nejriznéjsich hotovych pfikrmU ve
skleni¢kach, které jsou dostupné i v BIO
kvalité. U takovych vyrobku je zarucena
vysokd kvalita a zdravotni nezdvadnost,
nebot se na né vztahuji velmi prisné
legislativni pozadavky. Diky tomu patfi tyto
vyrobky nejbezpecnéjsi kategorii potravin.
At jiz varite doma nebo pouzivate hotové
prikrmy ve skleni¢ckach &i kapsickach plati,
Ze se jiz jednou uvarené a ohraté jidlo
znovu nepodava. DlUvodem je zajisténi
zdravotni bezpeénosti podavaného jidla.
Uvafenou porci jiz znovu neohfivejte

a nepodavejte.

Dalsim zavadénym prikrmem je tzv.
ovocné-mlécény prikrm, ktery zarazujeme
ke svaciné. Podavejte nejdrive jen jeden
druh ovoce, zpocatku, zejména u déti

z alergickych rodin, v podobé vareného
ovoce (hrusky, jablka, Svestky, merunky
a banany) nebo v podobé mixovaného
ovocného pyré. Kolem ukonc¢eného

7. mésice staci ovoce rozmackat. Novy
druh ovoce zavadéjte az po 3-4 dnech.
Nepfislazujte! Postupné nahradte
nevarenym ovocem a k ovocnému pyré
muzete pridat i 1 susenku. Kolem 9. mésice
i neslazeny bily jogurt. S pribyvajicim
vékem muzete zavadét nové chuté

v podobé dalsich druht ovoce a zeleniny.



Lepek ve stravé kojenci

Neni nutné obilnou kasi zavadét jako
posledni prikrm. Pfi véasnéjSim podani se
lépe navodi tolerance vici podavanému
lepku a pravdépodobnost vzniku alergii

a celiakie je nizsi. Kasi podavejte vecer. Lze
stridat kasi ryzovou, kukufi¢nou a obilnou,
pro starsi kojence je velmi vhodnd i kase
jdhlova nebo pohankova. Obilna kase

je nejen zdrojem energie, ale i vldkniny,
vitaminG skupiny B a mineralnich latek.
Primyslové vyrabéné mlécéné kase se
pripravuji jen pridanim vody, obsahuji

jiz kojeneckou mlé¢nou vyzivu (mléko).

U nemléc¢nych kasi, které jsou urceny

pro kojend miminka a pro déti s rizikem
vzniku alergie, Ize k pripravé pouzit kromé
kojenecké vody i razné druhy mléka -
matefské mléko, hypoalergenni mléko apod.
Kase mUzete podavat s ovocem nebo se
zeleninou, kolem 9. mésice i s jogurtem.
Vyzkumy poslednich let ukazaly, Ze riziko
alergie a celiakie je mensi, pokud se malé
mnozstvi lepku zavadi mezi uk. 4. az

7. mésicem (su$enka do ovoce, obcas obilna
kase, jiska do zeleninové polévky). Vyhodou
je, kdyz maminka v tomto obdobi koji.

Tvaroh zavadéjte z ddvodu vysokého obsahu
bilkovin az po prvnim roce zZivota.




4 y 4

Jak pripravit a zavadét nemlécné prikrmy

Strava s kousky

Kdy a co? Predpokladem je, Zze dité, kterému
uz narostly prvni zoubky, je schopno

samo sedét, umi jist bez problémU Izickou

a je schopno podanou stravu rozkousat.
Potraviny jiz nemixujte, ale ovoce a varenou
zeleninu rozmackejte vidlickou a maso
nakrajejte na drobné kousky. Dité by uz
meélo jist 5x denné. Rano obycejné snida
mléko, svaci ovocné pyré s jogurtem,

k obédu ma masozeleninovou polévku nebo
brambory, ryzi nebo téstoviny s kousky
masa a zeleninou. K odpoledni svaciné ma
opét mléko a vecer obilnou kasi s ovocem
anebo se zeleninou. Kojené déti zacinaji

s kousky o néco pozdéji. Podavejte jidlo
castéji a v mensich porcich. Neni ale vhodné
odkladat pevnou stravu az na dobu po jejich
prvnich narozeninach, ¢asto pak mizou
odmitat jist nerozmélnéné kousky potravy.

Chci papat sam!

Kolem 10.-12. mésice se dité pti krmeni

snazi spolupracovat. Chce si osahat jidlo,
jehoz kousek uz umi uchopit mezi palec

a ukazovacek, a nejradéji by se krmilo samo,
coz ale jesté neni mozné.

V tomto obdobi nabidnéte ditéti, aby si
davalo do pusy mali¢ké kousky jidla. Vhodné
jsou kousky mekkého ovoce (banany, hrusky,
merunky, Svestky) nebo varené zeleniny
(karotka, brambor).

20
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Slovniéek pojmu

Vitaminy skup. B jsou rozpustné ve vodé.

a Biz. Napomahaji ke spravné funkci a zachovani
energetického metabolismu, ke spravné tvorbé
cervenych krvinek a soucasné prispivaji k normalni
funkci nervového systému. Vitaminy Bs a Bi2 rovnéz
prispivaji ke spravné funkci imunitniho systému.
Nejlepsim zdrojem jsou celozrnné potraviny,
obilné klicky, drozdi, listova zelenina a predevsim
u vitaminu Bz jatra. Tyto potraviny jsou postupné
zarazovany do jidelnicku ditéte dle vhodného
véku ¢i doporuceni pediatra. Vitaminy fady B jsou
zastoupeny ve veskeré mlééné vyzivé Sunar.




Déle také rozvarené téstoviny, kousky masa
nebo rohlik s maslem. Poddvané kousky

by vSsak nemély byt vétsi nezli plod tresné.
Dité by u jidla mélo sedét, aby nedoslo ke
vdechnuti potravy. Pripravte se na vyssi
spotfebu $atstva a bryndacku, ale obéma to
urcité prinese hodné zdbavy.

Rada odbornika \

Co uréité ne! Pozor! Ditéti rozhodné nepodavame
2adné tvrdé kousky, jako jsou napf. jadra ofechd,
nevafena mrkev, popcorn, bobule - celé boruvky,
rybiz, brusinky. Hrozi nebezpeci vdechnuti ¢i
uduseni. Do roka nepodavdme cCerstvy med,
hlavné kvili obsahu botulotoxinu.

e

Sunar
BIO 2

Sunar
Premium 2

Sunar
Complex 2

Pfiklad produktu z jednotli

Sunar Ovocna kase Sunar Krupicova

Sunar BIO

Sunar BIO Sunar BIO Sunar Do rucic¢ky Sunar Ovocna Sunar Hotové Sunar
Zelenina, kufeci  Bataty, hovézi 100 % ovoce 100 % ovoce kasicka hruska, jidlo kuskus Rozpustny
maso, ryze, maso, ¢ocka hruska a jablko a zeleniny jablko, merunka, s kufecim masem napoj

olivovy olej banan, mrkev ovesné vlocky a zeleninou malinovy

vych kategorii:

Sunar Malinova
s 8 ceredliemi kase ryzova
nemlécna

vanilkova kase
na dobrou noc

Kompletni portfolio vyrobki
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najdete na str. 38-44.



Vyziva déti od 1 do 3 let

Batole je dité ve véku od 1 do 3 let. Stravu
podavejte v péti dennich davkach. V tomto
obdobi se slozeni stravy podoba straveé
dospélych s postupnym zarazovanim
jednotlivych potravin. Formuiji se i stravovaci
navyky. Proto dbejte na dodrzovani zdsad
zdravé vyzivy i stolovani. Strava ma byt
pestrd, energeticky bohatd, chutna, rozmanitad
a vyzivna. Méla by obsahovat alespon
300-500 ml plnotu¢ného mléka (napf. Sunar)
a dalsi dvé porce mlécnych vyrobkd, at uz

v kombinaci s ceredliemi ¢i ovocem. Batole
uz prekonalo obdobi prudkého rastu a i jeho
chut k jidlu je v porovnani s kojencem mensi.

Je dalezité klast daraz na vzhled jidla

a pripravovat , barevné”, vkusné menu

s pouzitim rGznych druhl ovoce a zeleniny.
Zapojte dité do pripravy jidla.

Maso podavejte denné, obvykle k obédu

a obcas navic i v kombinaci s pecivem ke
svaciné Ci k veceri. Dvakrat tydné zarazujte do
jidelnicku vejce, alespon jednou tydné ryby.
Nesmi se zapominat ani na lusténiny, které
jsou zdrojem rostlinnych bilkovin, mineralnich
latek a vitaminU. Tekutiny dodavejte ve formé
vody, Caje, ¢astecné ovocnych $tav. | v tomto
obdobi je vhodné pokracovat v podavani
nahradni mlééné vyzivy (Sunar Premium 3).
Diky obsahu vitaminu D, fosforu a vapniku
podporuje zdravy vyvoj kosti i zoubku.

Upozornéni:

Do stravy batolete nepatti uzeniny, slané
pochutiny, spiSe vyjimecné parky. Podavana
Sunka by méla byt s co nejnizsim obsahem
soli.

Vzor jidelni¢ku batolete

Presnidavka

Vecef .
ecere Sunar Premium 3

Kojené déti mohou jesté vyzadovat kojeni i v noci.

~

Snidané pecivo s margarinem ¢i maslem, syr, Sunka nebo zelenina + 150 ml Sunar Premium 3
jogurt s ceredliemi nebo s ovocem + voda nebo 125 ml ovocné stavy + susenky Sunar
Obéd zeleninova polévka, maso s pfilohou a zeleninou

Svacina maso s bramborem ¢i ryzi, kompot nebo salat + 125 ml ¢aje Sunar

obilnd, bramborova nebo zeleninova polévka nebo téstoviny s masem, vajickem nebo syrem + 125 ml

Mezi chody kojenecka voda, neslazeny ¢aj, rozpustné ndpoje Sunar nebo max. 150 ml ovocné §tavy.




12......

od uk.

Pro¢ je mléko pro batolata dulezité?

Ve véku 1-3 let by dité mélo vypit denné
300-500 ml mléka - tedy dvé sklenky.

Mléko dodava predevsim vapnik pro stavbu kosti
a zubU. Denni potteba vapniku batolete je 500 mg.

70 % vapniku ze stravy pochazi z mléka a 20 %
z mlé¢nych vyrobkud (jogurty, syry, tvaroh).
Dostupnost vapniku z mléka je nékolikandsobné
vy$Si nez z ceredlii, lusténin a ze sdji. Mléko je
zdrojem plnohodnotnych bilkovin a zdrojem
tuku pro zabezpeceni zdravého vyvoje

a rustu. Do 2-3 let podavejte détem vyhradné
plnotu¢né mléko. Pro tento vék jsou zcela
nevhodna nizkotu¢nd mléka. Vyjimkou jsou
déti s obezitou, vysokym cholesterolem anebo
z rodin s vysokym cholesterolem ¢&i s vysokym
rizikem onemocnéni srdce a cév. V téchto
pripadech je potreba se poradit s pediatrem.

Obycejné kravské mléko ale neni pro tak malé
déti zcela vhodné z divodu vysokého obsahu
bilkovin, které zatézuji jesté ne uplné vyzralé
ledviny déti. Kravské mléko také neobsahuje
dostatek vitaminG a nékterych mineralnich
latek. Zejména déti, které nejsou velci jedlici

a zaroven piji hodné mléka nebo odmitaji maso,
by mély dostavat tzv. batoleci mléka, ktera
jsou vyrobena presné pro potreby malych
déti. Vyznacuji se niz§im obsahem bilkovin,
obsahuji potrebné vitaminy a mineralini latky,
které prispivaji ke spravnému rlstu a vyvoji

déti. Jsou idedlnim zdrojem vapniku, ktery je
dualezity pro normalni rist kosti, zeleza, které
prispiva k normalni funkci imunitniho systému,
a vitaminu D, ktery je spole¢né s vapnikem
dualezity nejen pro spravny vyvoj a rlst kosti, ale
prispiva i ke spravné funkci imunitniho systému.
Tato mléka jsou také obohacena o prospésné
omega 3 mastné kyseliny, takze by v jidelni¢ku
batolete rozhodné neméla chybét.

Neupravenému kravskému mléku chybi:

e esencidlni mastné kyseliny (kyselina
linolova, kyselina alfa-linolenova),

» dostatecny obsah zeleza, nasledkem
nizkého obsahu muze dojit k postupnému
rozvoji chudokrevnosti (snizeni krvetvorby),

e kontrolované hladiny jédu,

» dostate¢né hladiny vétsiny vitamina,
zejména vitaminl C a Bi,.



Vyziva déti od 1 do 3 let

Nevhodné stravovaci navyky

Soleni potravin détem se nedoporucuje
pro nadmérné zatézovani ledvin
a nasledné riziko vysokého krevniho tlaku.

Prislazovani potravin predstavuje velkou
»potravinovou past“. Déti si zvyknou

na chut sladkého a budou ji v dalsim
zivoté vyzadovat. Navic rafinovany cukr
negativné ovliviuje vstiebavani vapniku
a ostatnich mineralnich latek a dalsi jeho
obéti jsou détské zoubky.

Pamlsky typu hranolkl, chipsu

a hamburger( ditéti dodavaji nadmérné
mnozstvi soli a energie ve formé
nezdadoucich nasycenych tukd. Vznikaji
potravinové navyky, které jiz nelze
odstranit. Nadmérné a pravidelné pojidani
takovych pamlskl vede k nasledné
obezité.

Rizikové pro déti v batolecim véku

je i pojidani malych tvrdych kouskd.
Nedostatec¢na koordinace pfi polykani

a neustaly pohyb ditéte predstavuji
riziko vdechnuti potravy. Proto se détem
nedoporucuje jist burské orisky, kousky
ofechu, popcorn apod.

24

Je potrebné jesté zminit ,mytus”

o uzite¢nosti 100% dzusu. Kojenci

a batolata by neméli namisto vody
konzumovat dzusy v koncentrované
formé&. Vysokym obsahem cukrt falesné
zasycuji a vedou k neprospivani nebo jsou
naopak zdrojem prazdné energie a mohou
vést k détské obezité.

Jidelni¢ek batolat ma byt podstatné
pestrejsi, ditéti podavejte rdzné druhy
ovoce a zeleniny. Je prokdzadno, Zze druh
stravy, kterou si dité v tomto véku osvoiji,
bude vyhledavat i v pozdéjsim véku.
Jednostranna, malo rozmanita strava
muze byt i zdrojem nedostate¢ného
prisunu nékterych Zivin.

DUlezité je také dbat na spravné stolovani
a stravovaci navyky. Strava ma byt

nejen pestra, ale také pro dité zajimavé
upravena, barevna a predevsim chutna.
Vedeme batole k jidlu za stolem, v détské
zidli¢ce, nikoli ,za pochodu®. U¢ime je

jist jidlo jako ritual, jako chod podavany

v urcitém case, a pokud to Ize, vyuzijeme
i moznosti rodinného obéda nebo vecere
jako vzoru pro budouci stravovaci navyky.



od uk. 1 2 ® mésice

Pfiklad produktu
Z jednotlivych kategorii:

Sunar Sunar Sunar
BIO 3 Premium 3 Complex 3

=
L my

Sunar BIO Spagety, Sunar Cool Sunar BIO Kfupky
hovézi maso, Hruska, mango, Mrkvova kolecka
boloriskd omacka

Sunar BIO Sunar Sunar Prstynky

KFupky Mini Pismenkové s prichuti jablko
farma jahoda susenky

Kompletni portfolio vyrobkt najdete na str. 38-44.
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Vyziva déti od 1 do 3 let csuk 28« misice

Batole po 2. roce Zivota uz roste pomaleji nez
kojenec. Potfeba jidla je tedy relativné mensi,
az se vam nékdy muUze zdat, Ze dité najednou
neji. Navic je to obdobi, kdy svUj ndzor na
jidlo uz dité projevi zcela jednoznac¢né a maze
se objevovat i negativismus - odmitani,
prirozené pro tento vék, kdyz dité do jidla
nutime. Je viak velmi dalezité zabezpedit
mu i v tomto véku predevsim kvalitu - mensi
porce kvalitniho jidla. Dostatek vapniku
zabezpedi dostatek mlécnych produktd,
Zelezo a plnohodnotné bilkoviny ziska
napfriklad z masa. Dostatek vlakniny

a vitaminU v odpovidajicim mnozstvi zajisti
ovoce a zelenina. Batole preferuje sladkou
chut. Nepodlehnéte ale jeho pozadavkdm na
Ukor ostatnich jidel. Zejména sladké dzusiky
mezi jidly mohou jeho chut k jidlu jesté snizit.
Strava ma byt pestrd, ndpaditd, 5x denné,

s respektovanim zasady 300-500 ml mléka
kazdy den. Dité rddo ji samo, ale stale plati,
Ze mu nenabizime tvrdé kousky jako ofisky

a popcorn.

Sunar nabizi
mléénou vyzivu
také pro déti

od 2 let, mléko
Sunar Complex 4,
které dodava
kontrolovanou
hladinu vitamint

a stopovych prvkd.
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Slovni¢ek pojmu

Kyselina listova pomaha jako rUstovy faktor, podili se na procesu déleni bunék a pfispiva ke spravné krvetvorbé.
Velmi dalezity je dostatecny pfisun kyseliny listové u téhotnych zen, jelikoz pfispiva k rastu embryonalnich

tkani béhem téhotenstvi. Pfi nedostatku se Castéji vyskytuji potraty a defekty centrdlniho nervového systému
arozstépové vady nervového systému novorozencud. Nejbohatsim zdrojem jsou jatra, tmavé zelena listova
zelenina, fazole a obiloviny. Kyselina listova je zastoupena napf¥iklad v napoji pro téhotné a kojici matky Sunar
Gravimilk a v kojenecké mlééné vyzivé Sunar Premium a Sunar Complex.

Nenasycené mastné kyseliny (omega 3 a omega 6) jsou pfirozenou slozkou matefského mléka a maji dulezitou
roli pti vyvoji ditéte. Jsou tvoreny polyenovymi mastnymi kyselinami s dlouhym uhlikovym fetézcem. Organismus
si je nedokaze sam vytvorit, proto je nutné je v dostate¢ném mnozstvi pfijimat stravou.

Nukleotidy jsou stavebnimi jednotkami nukleovych kyselin, které jsou nositeli genetické informace. Matefské
mléko obsahuje vyznamné mnozstvi nukleotidl, v pribéhu kojeni a postupem véku ditéte jejich mnozstvi klesa.
Nukleotidy jsou podle vzoru matefského mléka pridavany i do ndhradni mlé¢né vyzivy Sunar Premium a Sunar
Complex.

Vitamin C je pro lidsky organismus velice dllezity. Prispiva k udrzeni normalni funkce nervového a imunitniho
systému a energetického metabolismu. Rovnéz pfispiva k normalnimu vstiebavani zeleza, vapniku a fosforu.
Je obsazen predevsim v ovoci a zeleniné. Hlavnimi zdroji vitaminu C jsou citrusové plody, ¢erny rybiz, paprika,
jahody, rajcata, brokolice, brambory a zeli. Vitamin C je napfiklad v ceredlnich kasich Sunar.

Vitamin D je nezbytny pro normaini stav kosti a zubU, zejména v obdobi rlstu. Ma vliv na vstiebavani a vyuziti
vapniku a fosforu z potravy, prispiva k udrzeni normalni funkce imunitniho systému a zabezpecuje spravnou
funkci svall (udrzeni normalni svalové funkce). Nedostatkem vitaminu D trpi kojenci, malé déti a stafi lidé, proto
se doporucuje podavat ho kojencdm do jednoho roku denné ve formé kapek. Zdrojem vitaminu D jsou zejména
mofské ryby, mensi mnozstvi ho obsahuji vejce, maso, mléko a maslo. Vitamin D je zastoupen v kojenecké
mlécné vyzivé Sunar.

B1, B2, Bs @ Bi2. Napomahaji ke spravné funkci a zachovani energetického metabolismu a soucasné prispivaji

k normalni funkci imunitniho a nervového systému. Nejlepsim zdrojem jsou celozrnné potraviny, obilné klicky,
drozdi, listova zelenina a pfedevsim u vitaminu Bz jatra. Vitaminy fady B jsou zastoupeny v kojenecké mlécné
vyZzivé Sunar.

Zelezo zajistuje pienos kysliku k bufikdm a pfedevsim se uplatiuje p¥i stavbé cervenych krvinek. Pfi nedostatku
zeleza ve vyzivé muze u déti vznikat chudokrevnost, Unava, poruchy psychomotorického vyvoje. Najdeme je

v mase, zloutku a v celozrnnych pokrmech. Vstiebavani zeleza podpofite konzumaci potravin obsahujicich
vitamin C. Rovnéz ma pozitivni vliv na funkci imunitniho systému. MIécna vyziva Sunar je obohacena zelezem pro
zajisténi spravné krvetvorby.
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Pozor na obezitu

Obezita se stava pandemii! Jeji nardst Pocet déti s nadvahou se napft. v USA za

a hlavné jeji nasledky v dospélosti jsou poslednich 20 let ztrojnasobil, v Cechéach
celosvetovym problémem. Uz v kojeneckém a na Slovensku je patrny rovnéz vyznamny
a batolecim véku se mUze tvorit zdklad pro narust poctu déti s nadvéhou a obezitou.

budouci obezitu. Pro¢ o tom hovorime?




Jak bojovat proti obezité?

U kojencu:

Plac¢ kojence neni vzdy motivovan jen
hladem. Nekrmte ho pti kazdém placi,
zkuste prebalit, pochovat a snad i vydrzet.
Zejména u vétsich cvalika.

Pokud muzete, 6 mésicl vyhradné kojte!

N&hradni vyzivu kojence pfipravujte podle
navodu, davky nezvysujte. Nemlécné
prikrmy rozhodné nezarazujte pred
ukoncenym 4. mésicem veku a bez
porady s pediatrem.

Postupné se zavadénim prikrmda iumérné
snizujte mnozstvi mléka, a pokud to jde,
po prikrmu nekojte hned a nepodavejte

ihned kojenecké mléko.

Jako prvni nemlécna slozka jidelnicku
ditéte by méla byt zarazovana zelenina,
aby se dité neucilo jenom na sladké chuté,
a dale ovoce a az potom kase.

Az v 96 % pfipadi je obezita déti
zpUsobena $patnymi stravovacimi navyky
v kombinaci s nedostatkem pohybu!
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U batolat a déti do 6 let:

Podavejte pestrou stravu a davky umérné
veéku, a to 5x denné.

Omezte tzv. zdroje ,prazdné energie” -
slazené napoje a cukrovinky. Odmeénujte
dité darky nebo prislibem spolecné hry,
vyletu. Neucte je, Ze sladkost je odménal!
Zkuste se domluvit i s prarodici a neucte
dité zobani sladkosti a snackl mezi jidly.

Dbejte na pitny rezim - podle véku 1-1,5 |
denné - nabizejte piti a kontrolujte vypity
obsah; pozor na kolové ndpoje, slazené
sycené ndpoje a prislazované ovocné
dzusy. Nahradte je vodou a ¢ajem.

V pripadé nadvahy ditéte po druhém roce
Zivota se o prechodu na polotu¢né mléko
poradte se svym pediatrem.

Upravte stravovaci navyky viem ¢lenim
rodiny, ucte dité kulture stolovani.

Zapojte dité do fyzické aktivity, denné
alespon hodinu!

Omezte Cas pred televizi nebo
pocitacem - maximalné na 1 hodinu
denné.

Pokud ma dité sklon k obezité, uberte
10 % z poddvané porce a poradte se
s pediatrem.



Dité s rizikem vzniku alergie

POZOR NA ALERGI!!

V soucasné dobé narlsta pocet déti, které
trpi alergickym onemocnénim, nejcastéji
atopickym ekzémem. Alergeny vstupuji do
téla s jidlem nebo jako tzv. inhala¢ni alergeny
(pyly, prach), nebo kontaktem s kazi

a sliznicemi.

Propustnost stfeva v prvnich mésicich
Zivota ditéte je daleko vyssi, tudiz i vyskyt
potravinové alergie je nékolikanasobné
vyssi, nez je tomu pozdéji. Potravinovou
alergii trpi asi 6-8 % deéti. Z nékterych déti
casem vyrostou (alergie na kravské mléko,
psenici), nékteré jsou celozivotni (napf.
ofechy, ryby).

Predpoklady pro alergii jsou dédi¢né, proto
je mozné odhadnout kojence, ktefi jsou ve
vetsim riziku nez ostatni déti, a méli bychom
se co nejvice snazit preventivnimi opatrenimi
vzniku alergie zabranit.

Kdo je kojenec s rizikem alergie?

Jestli jeden z rodi¢l nebo alespon jeden
sourozenec trpi jakoukoli formou atopie
(alergie), splnuje dité kritéria pro zarazeni
do kategorie ,dité s rizikem vzniku alergie®.
Cim vice atopikl v roding, tim je riziko
vetsi. Kdyz oba rodice trpi stejnou formou
a stejnymi projevy alergie, je dokonce az
80% pravdépodobnost, Ze tomu tak bude

i uditéte.

30

Cetné studie z poslednich let
nepotvrdily, Ze oddalovani
potencialnich alergenti vede ke snizeni
vyskytu alergie!

Co to pro vas znamena?

Pokud se nerozhodnete vyhradné kojit

6 mésicl, vsechny nemlécéné pfikrmy
pridavejte stejné, jak to je doporucovano
u vSech miminek. Neodkladejte zavedeni
lepku, vajec, pSenice, ryb a v malych
mnozstvich tyto pfikrmy zavedte do
kojenecké stravy mezi ukoncenym

4. a7 mésicem.

Tzv. ,imunologické okno“ je obdobi,

kdy je imunitni systém schopen navodit
namisto alergie tzv. toleranci a je vétsi
pravdépodobnost, Ze se alergii vyhnete.
Ukazuje se, ze podstatnou ulohu i v obdobi,
kdy prikrmy zavadite, hraje kojeni.

Vasi povinnosti je pouze sledovat mozné
projevy alergie peclivéji, nez tomu je

u kojence bez rizika alergie. Jestli se objevi
néjaky projev alergie, potravinu vysadte

a poradte se s pediatrem.



Preventivni opatieni u kojence s rizikem
alergie

Vyhradni kojeni 4-6 mésicu.

Pokud nemuzete kojit, je vhodné jako
nahradu pouzit v prvnich 4-6 mésicich
zivota ditéte po poradé s pediatrem
kojeneckou vyzivu s ¢aste¢né stépenou
mlécnou bilkovinou.

U ditéte s rizikem i vyskytem alergie
pridavejte nové potraviny nejdriv tepelné
zpracované (pyré z vareného ovoce,
varend zelenina). Az kdyzZ se nevyskytne
alergicka reakce, pokracujte potravinou
Vv syrovém stavu.

Novou potravinu zavadeéjte vzdy jen jednu
s odstupem 3-5 dnud. Podavejte malé
mnozstvi denné a sledujte, jak na ni dité
reaguje.

Ma-li dité prdjem, nejblizsi tyden
v zavadéni novych potravin nepokracujte.
Neni pravda, ze kozi a sdjové mléko jsou

vhodnou ndhradou pro déti s alergii na
bilkovinu kravského mléka.

Pokud podavate hotova jidla, tak
vyhradné uré¢ena pro kojence a malé déti.

Pred podanim hotovych kojeneckych
ovocnych a masozeleninovych prikrmu
detailné prostudujte jejich kompletni
sloZzeni na obalu, vSechny slozky musi byt
uvedeny ve slozeni.

Vyzkum alergie za posledni roky prodélava
obrovské zmény. Ukazuje se, ze konzervativni
pristup s omezenim velkého mnozstvi
potravin pro téhotné a kojici zeny a pro
kojence s rizikem alergie neni nejspravnéjsi
cestou k prevenci vzniku alergie.

Jak se alergie projevuje?

~

Kozni projevy atopicky ekzém, koptivka, otoky

Dychaci cesty laryngitida, kasel, dusnost

Trédvici trakt

Celkové

N nepodavejte opakované bez konzultace
projevy

s lékarem!!!), neprospivani, chudokrevnost

prajem, krev a hlen ve stolici, koliky, zvraceni

celkovy otok a Sokovy stav (nikdy potravinu

atopicky ekzém, koprivka, otoky
chronicka ryma, laryngitida, astma
zvraceni, chronicky prajem, krev ve stolici, nadymani

celkovy otok a Sokovy stav, neprospivani,
chudokrevnost
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Dité s rizikem vzniku alergie

Souéasna doporuéeni evropskych i americkych odbornikl se shoduji na t&chto konstatovanich:

Strava téhotné matky s alergii (atopicky)

« Neni dostatek dikazl o tom, Ze tzv.
hypoalergenni dieta téhotné Zzeny s alergii
je smysluplnou prevenci vzniku alergie
u ditéte. Naopak prisna dieta, napriklad
vylouceni mléka ze stravy, pripravuje
téhotnou o vyznamny zdroj vapniku.

e Téhotna by méla konzumovat morské ryby
1-2x tydné, zejména tucné (losos, makrela,
herynek). Jsou zdrojem nenasycenych
mastnych kyselin (DHA), které jsou
vyznamné pro udrzeni normalnich funkci
mozku a zraku plodu.

¢ Téhotna Zzena ma vynechat ve stravé pouze
potraviny, na které je sama alergicka.

¢ Nema smysl v téhotenstvi vynechavat
potraviny, na které je alergicky otec ditéte.

Strava kojici matky ditéte s rizikem vzniku
alergie

» Nejsou jednoznac¢né dikazy o tom, ze
hypoalergenni dieta kojici matky je prevenci
vzniku alergie u kojeného ditéte.

e Je zadouci, aby kojici matka nejedla
potraviny s alergeny, na které je alergicka.

e Vynechani klicovych potravin ze stravy
kojici matky (mléko a mlécné vyrobky,
psenice, vejce, ryby) by mélo byt
konzultovano s Iékafem specialistou a mélo
by byt ur¢eno pouze pro pripady, kdy se
alergie u kojence projevila, ne preventivné.



Strava kojence s rizikem vzniku alergie
e Vyhradni kojeni po dobu 4-6 mésicu.

¢« Vhodna ndhradni kojenecka vyziva
Vv pripadé, ze neni napf. ze zdravotnich
ddvodd mozné kojit.

* Neni ddvod pro opozdéné zavadeéni tzv.
rizikovych potravin.

¢V malych mnozstvich je mozné po 6. mésici
zavadét prikrmy stejné u véech kojencu.
U rizikovych kojencl je nutné prisnéji
sledovat eventualni vyskyt projevl alergie
a v prubéhu 3-5 dnd zavadét pouze jednu
potravinu. Teprve v pfipadé, Ze se objevi
pfiznaky alergie, se potraviny vysazuiji.
Nejcastéjsim projevem alergie je atopicky
ekzém. Ostatni jsou uvedeny v tabulce na
str. 31.

« &

Prevenci vzniku alergie u rizikového kojence
je vyhradni kojeni v obdobi 4-6 mésicu.

Které jsou nejvétsi potravinové alergeny?
Kravské mléko, soéja, vejce (zejména vajecny
bilek), ryby, morské plody, ofechy, pSenice.

Pro neobvyklé situace jsou uréeny vyrobky
specialni rady.

Vhodna kojenecka vyziva dle doporuceni
pediatra pro déti, jejichz rodi¢e nebo pribuzni
trpi rGznymi formami alergii. Takova kojenecka
mléka mohou byt také vybornou pomoci

pro kojici matky v obdobi prechodného
kratkodobého snizeni tvorby materského mléka
ve 2. mésici, kdyz dité prudce roste a materské
mléko obcas nestaci pokryt jeho potreby.
Podani vhodné kojenecké vyzivy konzultujte

s pediatrem nebo s osobou kvalifikovanou

v oblasti vyzivy déti. Kojeni je pro kojence

a novorozence vzdy nejlepsi vyzivou.




Rady a zajimavosti

Pitny rezim

V détském organismu je relativné vice vody
nez v dospélém a pfi nedostatku tekutin
snadno dochazi k dehydrataci. Déje se tak
zejména v parnych letnich dnech, pfi pobytu
na slunci nebo pfri cesté autem, pri horecce
¢i prljmu. Dostate¢ny prisun tekutin je
denni spotfeba tekutin je u mladsiho
kojence 150 ml na 1 kg télesné hmotnosti,

u ditéte kolem jednoho roku 100 ml na 1 kg.
Nedostatek tekutin mUze zpUsobit zvy$enou
unavu, spavost, podrazdénost, pozdéji

i poruchy vnitfniho prostredi. Proto dbejte
na to, aby dité dostatecné pilo, naucte je pit
¢asto a v malych davkach, vzdy, kdyz projevi
zdjem. Vhodné je podavat kojeneckou

vodu, neslazené détské Caje a ovocné stavy.
Ovocné stavy podavejte jen v mnozstvi do
150 ml denné. Dostatecny prijem tekutin
pomuzou ditéti zajistit také rozpustné napoje
Sunar, které navic obsahuji prebiotickou
vlakninu.

Vyziva v zimnich mésicich

V zimnim obdobi je détsky jidelnicek
¢asto ochuzen o vitaminy a mineralni
latky a stava se stereotypnim. Je to
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zapfricinéno nedostatkem cCerstvé zeleniny

a ovoce. Proto se snazte podavat starsim
kojencim dostatek ovocnych $tav a pokrmU
obsahujicich vitamin C, jako jsou zeli,
kapusta a brokolice. Vhodnym zdrojem
mohou byt také ovocné prikrmy Sunar.

Cholesterol

Predstavuje prirozenou soucast vyzivy. Na
rozdil od dospélé populace se détem do

3 let zivota pFijem tukl zdsadné neomezuje.
Vyjimku tvori déti s obezitou a s vysokym
rizikem onemocnéni srdce a cév v rodiné.

V plnohodnotnych potravinach, jakymi jsou
maso, mléko a vejce, je prijem povolen.
Mléko i mlécné potraviny se konzumuji
plnotuéné, vaje¢ny zZloutek se doporucuje
2x tydné, maso denné, ale libové.
Konzumace uzenin neni pro déti vhodna.
Nutné je zvazit i omezeni potravin, jako
jsou masové konzervy a hamburgery, které
maji velice nizky obsah mineralnich latek

a vitaminl a vysoky obsah soli. Cholesterol,
nezbytny pro rostouci organismus, je
ziskavan z mlééného tuku, ktery je obsazen
v kojenecké mlécéné vyzivé Sunar. Mlécény
tuk obsazeny v Sunaru mu rovnéz dodava
vynikajici mléénou chut a vani.



Prebioticka vlaknina

Jde o nestravitelnou vldkninu, ktera je pro
VyVvoj a rist organismu dualezitd. Spole¢né
s probiotiky (zivymi bakteriemi) je soucasti
tzv. funkénich potravin. To je ndzev pro
potraviny, které pozitivné pUsobi na
Cclovéka. Prebioticka vldknina se pridava
napf. do jogurtl a cerealnich vyrobkd.
Prebiotikem jsou oligosacharidy (frukto-

a galaktooligosacharidy), inulin, laktuldza,
laktikol. Prebiotickou vldkninu GOS najdete
také v prémiové radé Sunar Premium

a Sunar Complex.

Jak ptejit z Iahve na hrnicek

V podstaté uz kolem pul roku véku ditéte
mu muzete nabidnout hrni¢ek, samoziejmé
s asistenci a musite pocitat s tim, ze vétsi
¢ast tekutiny skonc¢i na obleceni. Kolem
8.-9. mésice je jiz hrnicek pro dité zabava

a chce si jej vzit samo. Nez se to nauci,
asistujte mu, aby tekutinu nevdechlo.

Pro toto obdobi jsou dobré plastové
kojenecké hrnicky s velkymi ousky. Nékteré
déti (zvlasté pak déti nekojené, krmené

z lahvicky) se nauci pit z hrnicku mnohem
pozdéji, protoze jim byly ijiné tekutiny jako
¢aj nebo ovocné stavy podavany v lahvicce.
Dobrou pomuckou je pfechod pres pitka.
Zejména zpocatku déti dobre toleruji hrnicky
s mékkymi pitky a postupné si zvykaji na

ta tvrdsi. Je to bezpecnéjsi forma pro dité

i pro vas maminku. Kolem roku a pul véku
uz by dité mélo prijimat tekutiny z hrnicku
nebo z hrni¢ku s pitkem bez probléma.
Nejdéle prechod trva tém détem, které piji
mléko z ldhve pred spanim nebo u ni usinaji.
Lahve se nechtéji vzdat, protoze je to pro
né uspavaci ritudl. Zde musite mit vétsi
trpélivost a vytrvat.



Vyziva pro téhotné a kojici

Vyziva maminky v dobé matefstvi
Spravna vyziva v citlivém obdobi, kdy
kojite, je pro vas nesmirné dulezita. Kvalita
materského mléka zavisi predevsim na
jidelnicku maminky. Proto prichazime

s nékolika doporucenimi a radami.

Po dobu kojeni v zadném pripadé
neomezujte svUj pfijem potravy a aktivné
nehubnéte.

V prvnich tydnech materstvi by vase

strava méla byt energeticky bohata, ale se
snizenym obsahem drazdivych potravin.
Omezte ve svém jidelni¢ku korenéna

a nadymava jidla, jizni ovoce (pomerance,
citrony, kiwi), raj¢ata i papriku. Alkohol
vyradte z jidelni¢ku Uplné. DUlezity je
dostatec¢ny prisun tekutin, tj. 3-4 litry dennég,
napriklad ¢aje a minerdlni vody, které je
tfeba stfidat s kvalitni nemineralizovanou
vodou. Od 3. mésice materstvi se
doporucuje strava pestrd, bohata na ziviny,
individualné je tfeba prizpUsobit ji toleranci
ditéte. Chudokrevnosti a nedostatku vapniku
zabranite dostate¢nou konzumaci potravin,
jako jsou maso, mléko a mlécné vyrobky.

| matkdm vegetaridnkdm je v dobé kojeni
doporuceno konzumovat alespon mléko

a mlécné vyrobky.

V poslednich letech se velkd ¢ast vyzkumu
zamérila na prevenci civilizacnich nemoci,
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jako jsou obezita, choroby srdce a cév

a alergie. Riziko obezity ditéte se zvySuje

i s nadmérnym hmotnostnim prirGstkem
matky v téhotenstvi. Neni pravdou, Zze mate
jist za dva!

Ukazuje se napriklad, ze uzivani probiotik
maminkou v téhotenstvi a v dobé kojeni by
mohlo pomoci snizit riziko vzniku atopického
ekzému u rizikového ditéte. Anebo ze
dostatecny denni prijem DHA (patfi mezi
omega 3 polynenasycené mastné kyseliny

s dlouhym retézcem) matkou by mohl
pozitivné ovlivnit vyvoj mozku a zraku ditéte.
Konzumace morskych ryb v téhotenstvi
alespon jednou tydné je povazovana za
dostatecny zdroj DHA.

Slovniéek pojmu

Kyselina listova pomaha jako rustovy faktor

k obnoveni véech bunék organismu a pfispiva ke
spravné krvetvorbé. Velmi dalezity je dostateény
pfisun kyseliny listové u téhotnych zen, jelikoz
pFispiva k rlstu embryonalnich tkani b&éhem
téhotenstvi. PFi nedostatku se Castéji vyskytuji
potraty a defekty centralniho nervového systému
novorozencu. Nejbohatsim zdrojem jsou jatra,
tmaveé zelena listova zelenina, fazole a obiloviny.
Kyselina listova je zastoupena napfiklad v napoji
pro Zeny planujici téhotenstvi, téhotné a kojici
matky Sunar Gravimilk.




Sunar Gravimilk je rozpustny mlécny ndpoj
v prasku obohaceny o potrebné vitaminy

a mineralni latky. Je vyroben z plnotu¢ného
mléka, které je zdrojem mlécného tuku,
coz mu dodava lahodnou mlécnou chut.

Je obohacen o vitaminy a mineraini latky,
které mohou v nevyvazeném jidelnicku
chybét nebo se doporucuje je v obdobi
téhotenstvi a kojeni lehce navysit.

Vybrané vitaminy a mineralni latky

obsazené v mlééném napoji Sunar

Gravimilk:

¢ Kyselina listova je rovnéz obsazena
v aktivni formé foldt, plsobi priznivé
na krvetvorbu, pfispiva k ristu
zarodecnych tkani béhem téhotenstvi,
podili se na procesu déleni bunék
a normalni psychické ¢innosti.

¢ Vitaminy sk. B (B,, B2, Be, B12) -
prispivaji k normalnimu energetickému
metabolismu, normalni ¢innosti
nervoveé soustavy a ke snizeni miry
Unavy a vycerpani.

¢ Vitaminy D a C podporuji spravnou
funkci imunitniho systému.

¢ JAd prispiva k normalni ¢innosti
nervové soustavy.

o Zelezo prispiva k rozvoji poznavacich
funkci dét .

e Vapnik je potrebny pro udrzeni
normalniho stavu zubU a kosti.

¢ HofFcik prispiva k normalni ¢innosti
nervové soustavy, ke snizeni miry Unavy
a vycerpani a normalni ¢innosti svald.

Dulezité jsou i omega 3 polynenasycené
mastné kyseliny, napi. DHA. Prijem
kyseliny dokosahexaenové (DHA) béhem
matefrstvi prispiva k normalnimu vyvoji
mozku a zraku kojeného ditéte. Pfriznivého
ucinku se dosahne pfi prijmu 200 mg
DHA denné navic k doporucené denni
davce pfijmu omega-3 mastnych kyselin

u dospélych (tj. 250 mg DHA a kyseliny
eikosapentaenové - EPA). Sunar Gravimilk
je nyni bez pfidavku cukrd ¢i ndhradnich
sladidel, je bez palmového i rybiho oleje.
Obohaceny mléény ndpoj Sunar Gravimilk
si mUzete vychutnat v prichuti vanilkové
nebo ¢okoladové. Sunar Gravimilk
doporucujeme pit v dobé, kdy planujete
téhotenstvi, v obdobi téhotenstvi a kojeni.
Z divodu mozného nezadouciho
nadmérného prijmu nékterych vitamint

a mineralnich latek nedoporucujeme
kombinovat Sunar Gravimilk s dopliky
stravy ev. jejich konzumaci konzultujte

s lékafem. Sunar Gravimilk nenahrazuje
pestrou a vyvazenou stravu, kterd ma byt
zakladem jidelnicku téhotné ¢i kojici zeny.

s B

T T
Sunar Sunar
Gravingilk Gravirgilk

3@ & 3@ &

e M

Sunar Gravimilk
s prichuti vanilka

Sunar Gravimilk
s prichuti cokolada




Prehled portfolia
Sunar BIO - receptura Setrna k pfirodé

6 BIO smetana
& bez palmového oleje

v souladu
se zdkonem.
Sunar BIO 2 Sunar BIO 3
i od uk. od uk.
od narozeni 6. mésice 10. mésice

Sunar Premium - nase nejlepsi receptura

m

4 plnotuéné mléko s MFGM

nejsou
vyobrazeny R )
v souladu 4 bez palmového oleje
se zakonem.
Sunar Sunar Sunar ¢ plnotué&né mléko s beta
Premium 2 Premium 3 Premium 4 Imitat
palimitatem
od narozeni odvuk’. od uk od Lvlk: R R
6. mésice 12. mésice 24. mésice 6 bez palmového oleje
~ o I'd V- &-&d
Sunar Complex - nase nejoblibenéjsi receptura
e e ST e e =
Sunar Sunar Sunar Sunar Sunar Sunar Sunar
Complex 2 Complex 3 Complex 3 Complex 3 Complex 4 Complex 4 Complex 5
banan vanilka jahoda
od narozeni Od,Uk,' od uk. 12. mésice od L,Jk‘, od Lfk;
6. mésice 24. mésice 36. mésice
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KOJENECKA MLECNA VYZIVA
pochazi z malych eko farem v jihozapadni ¢asti Francie Massif
Central, kde se kravy volné pasou na cerstvych zelenych loukéch.

BIO SMETANA
BEZ PALMOVEHO OLEJE
100% RECYKLOVATELNY OBAL

AM[’m ,/

SPOKTENA KRAVICKA

n e

o 3 - o . Lo " . ot 1 < x v ey
Kojeni je pro kojénceinejlepsizpuisob vyziv .‘o;enecika vyZiva byfméla bytpodavéna pouze na ng.de doporutenilékare.
7 " < o e . . oA .
Zpusob piipravy, davkovaniadal nformacelayrobich najdete na: www.sunar.cz

" . }."



Witamin A* pfispiva ke spravné funkci imunitniho systému.
2Kyselina alfa-linolenova* patfi mezi omega-3 mastné kyseliny
a pFispiva k rozvoji mozku. 3Vitamin C* zvy3Suje vstfebavani zeleza
a zelezo* pFispiva k rozvoji poznavacich funkci u déti.

*Slozky jsou pFidavany do veskeré pokracovaci kojenecké vyzivy
dle zakona.

Kojeni je pro kojence nejlepsi zplisob vyZivy. Kojenecka vyZiva
by méla byt podavana pouze na zakladé doporuéeni lékafe.
Potravina pro zvlastni vyZivu. Zpusob pfipravy, davkovani a dalsi
informace o vyrobcich najdete na:

Nase nejlepsi receptura
Pinotué¢né mléko s MFGM
Bez palmového oleje
Prakticka déza



Prehled portfolia

Sunar Mlééné kase

g.

- Hoxx .

MALIM
-mll

ot : Y ".;i
Sunar Vanilkova Sunar Merunkova Sunar Malinova Sunar Bananova Sunar Jahodova Sunar Piskotova
kase mlécna kase mlécna kase mlécna kase mlécna ryzova kase mlécna kase mlécna
ryzova ryzova ryzova na dobrou noc ryzova s 8 ceredliemi

Sunar Mlecne kase

od uk. 4. mésice

od uk. 6. mésice

Sunar Nemlecn ka§e

Sunar Krupicova Sunar Ovocna Sunar Krupicova

Sunar Sunar

Sunar Krupicova
medova kase mlécnd  vanilkovd kase mlééna kase mlé¢na skorticovd kase mlécna Prvni kase Ovocna kase
na dobrou noc na dobrou noc s 8 ceredliemi na dobrou noc ryzova s 8 ceredliemi
od uk. 6. mésice od uk. 8. mésice od uk. 4. mésice od uk. 6. mésice

Sunar Hotova jidla

Sunar Ryze
s kufecim masem
a zeleninou

.’t’*‘ %) ]

Sunar Kuskus Sunar Spagety Sunar Lasagne

s kufecim masem s bolonskou s hovézim
a zeleninou omackou masem

od uk. 6. mésice
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*Bez pridavku cukru. - Obsahuje\

pouze pfirozené se vyskytujici
cukry.
**Bez lepku.
***Bez pfidavku soli. - Sul
je v potraviné obsazena
vyluéné v dasledku pfirozené
se vyskytujiciho sodiku.




Prehled portfolia

Sunar Ovocné kasSicky

Sunar Ovocna Sunar Ovocna kasicka Sunar Ovocna Sunar Ovocnd Sunar Ovocnd
kasi¢ka Jahoda, Hruska, merunka, kasicka Bortvka, kasicka Broskev, kasicka Mix ovoce,
banan, ovesné vlocky ovesné vlocky jablko, ovesné viocky jablko, ovesné viocky ovesné vlocky

od uk. 6. mésice

vew

Sunar Do rucCicky 100 % ovoce

*%

Hxx

Sunar Do rucicky Sunar Do rucicky Sunar Do rucicky Sunar Do rucicky Sunar Do rucicky Sunar Do rucicky
Banan a jablko Merunka a jablko Hruska a jablko Boruvka a jablko Jablko Jahoda a jablko

od uk. 4. mésice

Sunar Cool

Sunar Cool Sunar Cool Sunar Cool Sunar Cool Sunar Cool Sunar Cool Sunar Cool

Malina, banan, Banan, mango, Banan, jablko, Jahoda, jablko, Pomerang, banan, Borlivka, banan, Banan, merurka,
jablko hruska broskev banan susenka ovesné vliocky jogurt

od uk. 12. mésice

42



Sunar Susenky

Hrx

*Bez pfidavku cukrl. - Obsahuje pouze pfirozené \
se vyskytujici cukry.

m"m i **Bez lepku.
- ‘1 ***Bez pfidavku soli. - Sll je v potraviné obsazena
.4 vyluéné v dlisledku ptirozené se vyskytujiciho
sodiku
Sunar Vanilkové Sunar Susenky Sunar Pismenkové :
susenky s banany susenky ***xS pridavkem vitaminu C.

od uk. 6. mésice od uk. 12. mésice

Sunar Krupky

T m"m.g:\
80 g@

Sunar Srdicka Sunar Prstynky
s prichuti jahoda s prichuti jablko

od uk. 12. mésice

Sunar Rozpustné napoje
E * ﬁ A imnri G

ook ok EE T ook ok H‘m EE T 41 ook ok
sﬂ ca sﬁ sﬁ
& o v \I?E__\g';

Hkx wkx ek

e

Sunar Sunar Rozpustny  Sunar Rozpustny Sunar Sunar Sunar Sunar
Rozpustny ndpoj napoj medunkovy ndpoj Sipkovy Rozpustny ndpoj  Rozpustny ndpoj Rozpustny ndpoj Rozpustny napoj
fenyklovy s hruskami s bordvkami jahodovy jable¢ny malinovy pomerancovy
od uk. 4. mésice od uk. 6. mésice od uk. 8. mésice
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Sunar BIO 100 % ovoce a zeleniny

Sunar BIO Sunar BIO Sunar BIO Sunar BIO
100 % ovoce 100 % ovoce 100 % ovoce jablko, 100 % ovoce
a zeleniny jablko, hruska, malina jahoda, borlvka jablko, banan

banan, mrkev

*Bez pfidavku cukru. - Obsahuje\

pouze prirozené se vyskytujici
cukry.
**Bez lepku.
***Bez pfidavku soli. - Sul je
v potraviné obsazena vylu¢né

v dusledku pfirozené se
vyskytujiciho sodiku.

od uk. 4. mésice

Sunar BIO Détské maso-zeleninové prikrmy

Sunar BIO Sunar BIO Sunar BIO Sunar BIO Sunar BIO

Zelenina, Zelenina, kriti Zelenina, Zelenina, teleci Dyné,

prazma maso, ¢oc¢ka, kufecimaso, maso, olivovy brokolice,
kralovska, olivovy olej ryze, olivovy olej brambory,
olivovy olej olej olivovy olej

Sunar BIO

Sunar BIO Sunar BIO

Bataty, Zelenina, Spagety,
hovézi maso, kufecimaso, hovézi maso,

téstoviny bolonska

omacka

Od uk. 4., 6. a 8. mésice

Sunar BIO Krupky

Sunar BIO Sunar BIO Sunar BIO Sunar BIO
Krupky Hraskové Krupky Mrkvova Kfupky Party Moje prvni
lusky kolec¢ka mix kifupka

farma jahoda

Od uk.10. a 12. mésice

bl| Sty il

o0,
Sunar BIO Sunar BIO
Krupky Mini KFupky Mini

ocean mango

od uk. 6.,10. a12. mésice
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Zakladni informace o vyrobcich

Receptura Setrna k ptirodé - Sunar BIO

Produkty Cisté jako pfiroda, ze které
pochazi

Kravi¢ky jsou chovany na rodinnych
ekofarmach, v jihozapadni ¢asti Francie

v oblasti Massif central, ktera je prosluld
nadhernou cistou prirodou.

Veskerd vyroba probihd podle pravidel
ekologického zemédélstvi, ¢imz pomahdme
chranit zivotni prostredi.

Dodrzujeme prFisné standardy ekologického
zemédélstvi

Plemena kravicek Montbéliarde

a Prim’Holstein byla vybrana pro prémiovou
kvalitu mléka a Uzkou vazbu s farmarem
Stadda se po vétsSinu roku volné pasou na
rozlehlych pastvinach a jsou dokrmovany
hlavné BIO krmivem.

BIO mléko z rodinnych ekofarem je

zpracovavano Setrnym procesem, ktery
zarucuje zachovani vysoké kvality.

BlO

SMETANA

~

Nase nejlepsi vyziva v BIO kvalité
Vyrobena podle pfisnych pravidel ekologického
zemeédélstvi.

BIO smetana
Pro lahodnou mléénou chut.

Vys§si obsah pFirodnich bilkovin
Prispivaji ke spravnému rlstu a vyvoji ditéte.

@ez palmového oleje
Setrnéjsi k prirodé.

100 % recyklovatelny obal
Vicko, odmeérka i plechovka jsou plné recyklovatelné.

ZESTE
PRIRODY




Prémiova péce - Sunar Premium

Sunar Premium je nase nejlepsi receptura,

kterd je inspirovana slozenim mateiského 4 =
jojensp 2 s ozenim m Vite, ze:
mléka. Sunar Premium je jako vSechna
mléka Sunar Vyr,o,ben z p|n,°tucne,'3° ,m|eka ‘ MIéény tuk je druhou nejzastoupenéjsi slozkou
a smetany, které jsou zdrojem mlécného tuku. mate¥ského mléka?

Diky tomu neobsahuji mléka Sunar palmovy
olej. Sunar Premium ma jesté vyssi obsah
mlécného tuku s lipoproteinovou membranou
MFGM, ktera je zdrojem fady biologicky @ Ne viechny znacky nahradni mlééné vyzivy
aktivnich imuno-modulaénich latek. Kromé mléény tuk obsahuji? Proto bedlivé ¢téte slozeni.
toho mu dodava mlécny tuk pfirozenou
lahodnou mléénou chut bez nutnosti
pridavani mlécnych aromat.

‘ Tuky tvofi zhruba 2/3 mozku a 90 % ristu mozku
se uskuteciiuje v prvnich tiech letech zivota?

VSechny receptury znacky Sunar jsou
pripravovany a neustdle inovovany ve
spolupraci s odborniky z nezavislé védeckeé
organizace Hero Institute for Infant Nutrition.
Jejim cilem je vyvijet ty nejlepsi produkty

v oblasti kojenecké a détské vyzivy.

w ° w 2
Nase nejlepsi
Proé je n_\léény’ t}:k d&leiity pro yay§(3 c},’té? Kojeni
receptura \ el s

v matefském mléce a zajistuje klicovou roli ve

6 Zplnotuéného miéka Plnotuéné vyzivé ditéte. V mléce je pfitomen ve formé kulicek,

& Bez palmového oleje mléko které jsou obaleny membranou (MFGM), ktera je
s s MEGM obzvlasté bohatd na esencialni bioaktivni latky.

& Praktickad déza
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Benefity

Imunita’
Vitaminy* A, C a D prispivaji ke
spravné funkci imunitniho systému.

Rozvoj mozku?
Kyselina alfa-linolenova* patti mezi omega
3 mastné kyseliny a pfispiva k rozvoji mozku.

Slozky v receptufe Sunar Premium
pripravené podle vzoru materského
mléka prispivaji k rozvoji imunity', mozku? Vyvoj poznavacich funkci®

a poznévacich funkci® ditéte. Sunar obsahuje Zelezo* ptispiva k rozvoji poznavacich funkci u déti.

. . . . . Vitamin C Suje vstiebavani zeleza.
plnotuéné mléko a smetanu, diky kterym je ftamin & zvysuje vstrebavant zelez

détmi velmi dobre prijiman.

* Podobné jako veskera pokracovaci kojenecka vyziva podle zakona.

~

Vyznamneé latky

Prebioticka vldknina GOS
Prebioticka vldknina GOS patfi mezi oligosacharidy. Napodobuji funkci oligosacharidt matefského mléka, které patFi
mezi jeho tfeti nejzastoupenéjsi slozku.

DHA a ARA

Patfi mezi polynenasycené mastné kyseliny, rovnéz zndmé jako omega 3 a omega 6 mastné kyseliny, kde zejména omega 3
mastné kyseliny pfispivaji k rozvoji mozku a o¢ni sitnice. Jsou pfirozenou souc¢asti matefského mléka a pro organismus
nepostradatelné. Proto by mély byt dle doporuceni odbornikl na vyzivu pfijimany v dostate¢ném mnozstvi stravou.

Nukleotidy
Jsou prirozenou soucdsti matefského mléka a pro organismus nepostradatelné. Proto by mély byt dle doporuceni
odbornikl na vyzivu v dostateéném mnozstvi pfijimany stravou.
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Zakladni informace o vyrobcich

Komplexni péce - Sunar Complex

Kojenecka mléka Sunar jiz od pocatku ¢ Spokojené bfisko

vyroby obsahuji plnotuéné mléko, které Mlécny tuk dodava mléku lahodnou chut.
je zdrojem mlécného tuku. Ten je druhou Diky tomu bude mit miminko spokojené
nejzastoupenéjsi slozkou materského brisko.

mléka a ktery bohuzel nenajdete ve slozeni
kazdé nahradni mlécné vyzivy. Unikatni
receptura mlék Sunar Complex z ¢erstvého
mléka a smetany a bez palmového oleje

je vyvinuta podle vzoru materského mléka. « RUst kosti

Vapnik* a vitamin D* Vapnik* a vitamin D* jsou potfebné pro
podporuji rist kosti normalni rist a vyvin kosti u déti.

a zoubkl. MIéény tuk
dodava mléku lahodnou
chut. Diky tomu bude mit
miminko spokojené biisko, Plnotucné
a bude si tak moci s vami
uzivat Stastné a spokojené
chvile bez place.

¢ Imunita
Vitaminy* A, C a D a Zzelezo* prispivaji
k normalni funkci imunitniho systému.

¢ Beta-palmitat
Je dulezitou slozkou mlé¢ného tuku
prirozené obsazenou v materském
mléku, ve kterém efektivné prispiva ke
spokojenému brisku a celkové pohodé
vaseho miminka.

complex

complex

complex

“ ar
= o

Sunar)| ! Sunar

* Podobné jako veskerd pokracovaci kojenecka vyziva podle zdkona.
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Zakladni informace o vyrobcich
Nemlécné kase

Nemlécéné kase Sunar jsou skveélym
obohacenim jidelnicku kojence p¥i pfechodu
na smiSenou stravu. Pfednosti nemléénych
kasi je moznost jejich ptipravy z jakéhokoli
druhu mléka - je pouze na vas, které pro své
dité vyberete. Kasi je tak mozné pripravit
napfriklad z materského, hypoalergenniho
(HA), kojeneckého mléka (napf. Sunar), ale

i kojenecké vody. Nemlécné kase Sunar jsou
vhodné jako jedno z hlavnich jidel v rdmci
smisené stravy. Nemlécéné kase jsou vhodné
i pro déti se zvySenym rizikem vzniku
alergie na bilkovinu kravského miéka.

0 FRIDANERD
0 cukau

« 0% pridaného cukru*

e jemna chut

e vyzivna a lehce stravitelna

e pridané vitaminy a mineradlni latky

* jednoducha ptiprava s rGznymi druhy
mléka ¢i vodou

* Obsahuje pfirozené se vyskytujici cukry.

Tip na prvni kasicku

Sunar prvni kase ryzova nemlééna je vyrobena z peclivé vybrané ryze a je uréena pro kojence jiz od ukonceného 4. mésice.
RyZova kasi¢ka neobsahuje lepek a mize byt podavana jako prvni kasi¢ka v obdobi postupného zavadéni novych
potravin. Kasicku mlzete pouzit i na zahusténi pfi pripravé dalsich jidel, napf. polévek. PFi prvnim podavani muzete kasicku
vice naredit. Dal$i porce kase pak mUzete postupné zahustovat, aby si miminko pomalu zvykalo na tuzsi konzistenci kase.
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Mlécéné kase

S prechodem na pevnou stravu je kase
dulezitou soucasti jidelni¢ku. Spravnou
volbou pro vase miminko jsou mlééné

kaSe Sunar, které jsou pripraveny z vysoce
kvalitnich, peclivé vybranych surovin.
Sunar kase obsahuji vybrané ceredlie a jsou
obohacené o vitaminy a mineralni latky
véetné vapniku* a vitaminu D*. Existuji ve
varianté s lepkem i bez lepku.

Lahodna chut mlé¢nych kasi s pridanym
ovocem se hodi na snidani nebo svacinku.
Pro vecerni prilezitost jsou tu mlé¢né

kase na dobrou noc, které diky vyvazené
kombinaci mléka vhodného pro mala briska
a ceredlii zasyti détatko pred spanim.
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vybrané ceredlie

varianty s lepkem i bez lepku
jednoducha a rychla ptiprava

s obsahem vitaminu a mineralnich latek

~

Rada odbornika

Kase Sunar dodrzuji nejnovéjsi doporuceni
odbornikl a vybrané varianty neobsahuji pfidany
bily cukr. Obsahuji pouze pfirozené se vyskytujici
cukry z pouzitych surovin. V sortimentu jsou

i bezlepkové kase, které jsou vhodné pro miminka
jiz od ukon¢eného 4. mésice véku. Vybrané

kase Sunar obsahuji ovoce, ¢imz prispivaji

k postupnému zpestfeni a obohaceni jidelnicku.




Zakladni informace o vyrobcich

BIO masozeleninové prikrmy

Sunar BIO zeleninové a masozeleninové
pFfikrmy s jemnou konzistenci jsou idealni pti
zavadéni masozeleninovych prikrmu, vhodné
k obédu nebo vecefi. V idedlnim pomeéru
kombinuji libové maso a peclivé vybranou
zeleninu s kapkou extra panenského
olivového oleje tak, aby jejich slozeni co
nejlépe vyhovovalo vyzivovym potfebam
nasich nejmensich.

190 g skleni¢ky existuji v nékolika variantach,
masozeleninovych nebo Cisté zeleninovych,
vybrané varianty jsou vhodné pro déti od
ukonc¢eného 4., 6. a 8. mésice.

Pro starsi déti jsou idedlni prikrmy, které
v sobé maji jiz vétsi kousky, jez podminuji
rozvoj zvykani. Konzistenci tak presné
odpovidaji potrebam ditéte. Vhodné od
10. a 12. ukon¢eného meésice.

e ingredience v BIO kvalité
* neobsahuji pfidanou sal*

* bez obsahu konzervacénich latek**,
barviv a aromat

Sledujte slozeni vyrobku, véechny varianty Sunar BIO skleni¢ek jsou bez pfidavku soli.
*SUl je v potraviné obsazena vyluéné v disledku prirozené se vyskytujiciho sodiku. ** Podle zdkona.



Hotova jidla v kapsicce

Sunar hotova jidla jsou idedlni pti zavadeni * plnohodnotné chutové vyvazené jidlo
masozeleninovych pfikrm{. Obsahuji chutné, ¢ k okamzité konzumaci doma i na cestach
vyvazené jidlo s jemnou konzistenci a bez * bez pridavku soli*

kouskU, vhodné k obé&du ¢&i veéefi. Jsou * bez konzervacnich latek**

vyrobeny z vysoce kvalitni zeleniny a masa
a ochuceny pouze bylinkami, bez pfidavku
soli*. Obsahuji 120 g chutného jidla a vybrat
si mlzete ze 4 rlznych variant. Kapsicka je
urcena k okamzité konzumaci nebo je mozné
ji ohrat ve vodni lazni.

Sledujte slozeni vyrobku, vybrané varianty jsou bez
pridavku soli.

* Sl je v potraviné obsazena vyluéné v dusledku pfirozené
se vyskytujiciho sodiku. ** Podle zdkona.

www.sunar.cz




Zakladni informace o vyrobcich

Susenky a krupky

SusSenky a snacky jsou skvélym obohacenim jidelni¢ku malych déti, ale nenahrazuji hlavni
jidlo. Diky svym tvarlm a jemné chuti jsou chutnou svacinkou. Velikost a tvar suSenek a snackl
jsou prizplUsobeny détskym rucickam, takze dité je snadno uchopi a rozviji tak svoji zru¢nost

a koordinaci pohybu. Zaroven pomahaji uc¢it déti [épe konzumovat a zvykat vétsi kousky.

Jemna chut. Vynikajici chut susenek je
dana jejich slozenim a prirozenym obsahem
obilovin.

Vybrané ceredlie. Susenky Sunar jsou
vyrobeny z peclivé vybranych obilovin, které
se v tomto véku stavaji béZznou soucasti
jidelnicku.

Vysoka kvalita. Susenky Sunar jsou
vyrabény z vysoce kvalitnich a pfisné
kontrolovanych surovin bez pouziti
konzervacnich latek* a barviv*.

Vitamin B; a vapnik. Susenky Sunar jsou
obohaceny o vitamin B:* a vapnik. Vapnik
je potfebny pro normalni rist a vyvin kosti
u déti.

* Podle zakona.
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Jemna chut. Vynikajici chut Sunar kfupek je
dana jejich slozenim a prirozenym obsahem
peclivé vybranych obilovin. Kfupky jsou vyrdbény
z vysoce kvalitnich a ptisné kontrolovanych
surovin bez pouziti konzervacnich latek* a barviv.*

Bez lepku. Sunar kifupky jsou vyrabény
z kukurice a ryze a jsou pfirozené bezlepkové.

Vitaminy. Sunar kfupky jsou obohaceny
o dllezité vitaminy. Vitaminy B*, B, a Be
prispivaji k normalni ¢innosti nervové
soustavy. Vitamin C ptispiva k normalni
funkci imunitniho systému.

Vapnik. Sunar kfupky jsou obohaceny
o vapnik, ktery je potfebny pro normalni rast
a vyvin kosti u déti.



Sunar BIO kfupky s obsahem celozrnné mouky
jsou ideadlni pro zarazeni lepku do stravy ditéte.
Navic svymi tvary reflektuji psychomotoricky
vyVvoj déti a padnou tak idedlné do rucicky

v kazdém véku. Sunar BIO prvni kfupka je Cisté
obilny snack pro zachovani prirozené chuti.
Sunar BIO mini kfupky obsahuji hravé tvary
zviradtek ochucené pouze ovocem.

Sunar BIO zeleninové kfupky predstavuji
nesladkou variantu oblibenych kfupek. Diky
svym tvardm a jemné chuti jsou chutnou
svacinkou pro prvni zoubky a veselé kfupani.

* Podle zakona.
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BI1O kvalita. Kfupky jsou vyrobeny z vysoce
kvalitnich BIO surovin, které jsou ziskavany
v rdmci Setrného ekologického zemédélstvi.

Bez pfidavku cukri a soli. Obsahuje pouze
prirozené se vyskytujici cukry a sal vyskytujici
se v surovinach.

Vitamin B,.* Kfupky jsou rovnéz obohaceny
o vitamin B, ktery prispiva k normalni
cinnosti nervové soustavy.



Zakladni informace o vyrobcich

Ovocné prikrmy

Ovocny pFikrm Sunar Do rucicky je
vyroben ze 100 % ovoce, bez pridaného
cukru - obsahuje pouze cukry pfirozené
se vyskytujici v ovoci. Pro vyrobu

je pouzivano pouze vysoce kvalitni

a peclivé kontrolované ovoce bez pouziti
konzervacnich latek a barviv*.

Sunar ovocny pfFikrm Do ruéicky je
prizplUsoben malym détskym ruci¢kam.
Skvéle se hodi jako dopoledni ¢i odpoledni
svacinka doma, na prochazce ¢i na cestach.
Pasterovany ovocny prikrm je uréen pro
kojence a malé déti od ukonéeného

4. mésice. Postupné obohacuje jidelnicek
ditéte o dalsi druhy ovoce.

Pro déti od ukonc¢eného 4. mésice se také
hodi Sunar BIO kapsicky, které kombinuji
ovoce a zeleninu v nejvyssi BIO baby
kvalité.

Samozrejmosti u Sunar BIO fady je také
slozeni bez pridaného cukru, konzervacnich
latek* a barviv* pro zachovani pfirozené
chuti ingredienci.

* Podle zékona.

Radou kapsi¢ek pro déti od 1 roku je
Sunar Cool, kterd kombinuje nékolik druht
§tavnatého ovoce a dalsi ingredience jako
ovesné vlocky, jogurt nebo susenku. Vétsi
baleni kapsicky je idealni pro starsi déti

a slouzi tak jako vydatna svacina. Zaroven
zabezpecdi pravidelnou denni davku ovoce.
Kapsicka je skvélym zdrojem energie pro
aktivni déti kdykoliv béhem dne.

Sunar ovocna kasicka s ceredliemi
pfedstavuje kombinaci §tavnatého ovoce

a cereadlii, ktera zasyti a je idedlni pro
seznameni s lepkem ve vyzivé. Diky obsahu
ceredlii kasicka vice zasyti nez Cisté ovocné
pyré a je mozné ji zaradit u déti

od 6. ukonceného mésice.



100 % ovoce bez pridavku cukrd* a $krobu
bez konzervacnich latek** a barviv**
skutec¢né ovoce, zadné ovocné koncentraty
bezpecnostni uzaver

vyrobeno z BIO surovin

prirozené sladké diky vyzralému ovoci
bez pfidavku cukri*

bez konzervacnich latek** a barviv**

* Obsahuje pouze pfirozené se vyskytujici cukry.
** Podle zakona.

chutné kombinace diky stavnatému ovoci
bez pfidavku cukri*

varianty s ovesnymi vlo¢kami, susenkou
ajogurtem

vétsi baleni pro veétsi déti

bez pridavkl cukrd

pro seznameni s lepkem
vydatna svacinka diky cerealiim
s vitaminy a mineraly



Zakladni informace o vyrobcich

Rozpustné ndpoje

Détské rozpustné napoje Sunar jsou
obohacené o vitamin C a slouzi k podpore
pitného rezimu u déti. Najdete je v doze

s praktickym uzavérem. Pri konzumaci
sladkych napojl vzdy dbejte na pravidelnou
hygienu a cisténi zoubk.

e obsahuji vitamin C

* bez konzervacnich latek* a barviv
|ze podavat teplé i studené

e vyborna rozpustnost

* mozno podavat v lahvi nebo ze $alku

» obsah postaci na pfipravu az 4 litrd ndpoje

* prakticka uzaviratelna doza

* Podle zakona.
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Vyzivové rady i tipy pro spravny vyvoj
a rust miminka najdete také na internetu.

Inspirujte se na: | /

www.rostemeschuti.cz
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NEJDGUERYHODNEST
ZNACHA

Hero

Institute for
Infant Nutrition

Receptury vyrobkl Sunar byly vyvinuty experty z Hero Institute for Infant Nutrition, ktefi
spolupracuji s prednimi zahrani¢nimi védeckymi odborniky na vyZivu, nemocnicemi a univerzitami
Vice o slozeni a produktech zna¢ky Sunar se dozvite na nasi infolince nebo webovych strankach

. sunar@sunar.cz
sunar@sunar.sk

WWW.SUnar.cz
www.sunar.sk

Lf

Sunar Ceska republika
Sunar Slovenska republika

Sunar_cz
Sunar_sk

Kojeni je pro kojence nejlepsi zpUsob vyZivy.
Potravina pro zvlastni vyzivu. Kojenecka vyziva
by méla byt podavéana pouze na doporuceni
|ékare. ZpUsob pfipravy, davkovani a dalsi

informace o vyrobcich najdete na www.sunar.cz.

Herxo

Hero Czech, s.r.o.,
Radlicka 751/113e, 158 00 Praha 5
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